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WM Wanosanoe H.H. Mpunoxexue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
I'Ipmwepnoe MEeHIO U NUuuieBaa LUEeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6n|o.q

Paumon: MeHio 2 mkona OeHb: noHeAenbHWUK Ce3soH: OceHHe-3MMHUI
Hepens: 1 BoapacT:
Muwesbie OHepre- BiTammil (o MuHepanbHbie BewecTsa
p'::.\. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioga m)apcuc:u Beuectsa (1) ;"::.z'(c‘:i e {oar)
N (kan) B1 (o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 5
obep 1
546 |Cyn kapTodernbHbii pUcoBbIi 200 17 2,3 |13,94 85,18 0,08 | 13,2 10,96 |49,84 19,96 | 0,7
560 |Xneb6 nweHuYHbIN 25 1,93 | 0,75 |12,45 65,5
Wroro 3a obep 1 3,63 | 3,05 |26,39] 150,68 0,08 | 13,2 10,96 |49,84 |19,96| 0,7
3aBTpak
210 |OmneT HaTypanbHbIW. 150 21,6236,21] 4,24 210,34 0,1 105,39 162,31[358,45| 26,95 | 3,88
131,02|3eneHbliii ropoliek 60 1,95 | 2,24 | 3,61 426 0,04 | 654 | 12 16,01 |41,48| 7,35 | 0,21
342 |KomnoT U3 ceexmx rnnoaos(a6mnok). 200 0,16 | 0,16 |27,89| 114,63 0,01 | 4,09 6,41 | 441 | 361|088
14 |Macno cnuBouHoe ( nopLmsaMu) 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,1
560 |[Xneb6 nweHnYHbIN 50 386 | 15 | 249 131
Wroro 3a 3aBTpak 27,67 |47,36 |60,77 | 564,67 0,15 |10,63 117,39 84,731404,34|37,91 | 4,97
O6en
546 |Cyn kapTodernbHbiii pUCOBbI 200 1,7 | 2,3 13,94 85,18 0,08 | 13,2 10,96 |49,84 19,96 | 0,7
268,04 |KoTnetbl MsAcHbIe 60 10,61]10,19]11,32| 180,49 0,05 | 0,01 | 7,61 8 512 | 3,05 | 0,22
226 |KaptodenbHoe niope 120 26 | 533 |1745] 131,58 0,12 |20,28 543 |67,81]25,97| 1,26
139 |Kanycrta TyweHas. 139 3,52 | 5,74 |14,91 127,44 0,01 | 463 | 0,18 3,45 | 894 | 499 | 0,24
197 |Yaw c caxapom 200 0,18 | 0,05 |13,65 51,68 0,09 477 | 7,49 4 0,79
527 |Xneb6 nweHnyHbIW/pXaHoN 25/25 | 393 | 1,58 |23,38 125 0,02 4 13 28 | 0,22
Wroro 3a O6en 2254 2519|94,65| 701,37 0,28 |38,21| 7,79 85,48 152,2160,77 | 3,43
Wrtoro 3a neHb 53,84| 75,6 |181,81] 1416,72 | 0,51 |62,04 |125,18| 281,17)606,38[118,64| 9,1




WM Wanosanoe H.H.
MpumepHoe MEHI0 U NUIIeBas LIeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Gntoa (NucT 2)
PauuoH: MeHtro 2 mkona

HAeHb: BTOPHUK

Mpunoxenue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08

Ce3oH: OceHHe-3UMHUI

Hepens: 1 BoapacT:
Muwesble SHepre- Biirasnin (e MwvHepanbHble BewecTea
N | new v, vamenosarme Gmoga | Mecca | _sewscraa @ | mwseotan v ()
' K 4 (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
oben 1
82 |Bopuy ¢ kanycTomn 1 KapTodenem.. 200 1,6 | 4,14 |10,61 86,85 0,03 | 6,71 | 0,12 5,29 |18,04| 7,82 | 0,35
560 |Xne6 nuweHnyHbIN 25 1,93 | 0,75 |12,45 65,5
Wroro 3a oben 1 3,53 | 4,89 |23,06| 152,35 0,03 | 6,71 | 0,12 5,29 |18,04]| 7,82 | 0,35
3aBTpak
188 |3anekaHka pucoBasi ¢ TBOPOrom co 150/20 | 495 | 7,12 |25,54| 188,79 0,03 | 0,04 |34,89 33,75177,65 16,56 | 0,52
cMeTaHoin
197 |Yait c caxapom 200 0,18 | 0,05 |13,65 51,68 0,09 4,77 | 7,49 4 0,79
14 |Macno cnuBouHoe ( nopuusmMu) 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,1
560 |Xneb nweHnyHbIiA 50 386 | 15 | 249 131
Wroro 3a 3aBTpak 9,07 |15,92|64,22| 437,57 0,03 | 0,13 | 34,89 38,52 | 85,14 | 20,56 | 1,31
Obepn
82 |Bopuy ¢ kanycTow n KapTodenem.. 200 16 | 4,14 10,61 86,85 0,03 | 6,71 | 0,12 5,29 |18,04]| 7,82 | 0,35
255,01 |INeyeHb TylleHasn B coyce 70/30 | 0,81 | 8,93 | 3,52 97,69 0,01 | 0,64 |17,25 16,07 |16,32] 1,04 | 0,04
108,01 |MakapoHbl OTBapHbIeE... 120 421 | 459 |27,97| 172,57 0,07 16,01 136,51 | 6,9 | 0,71
75 |Wkpa cBekonbHas 35 09 | 266 | 495 47,47 0,02 | 455 | 0,18 365] 95 |523]0,25
552 |KomnoT us cMecu cyxodpyKToB. 200 0,22 24,44 99,77 0,29 22211771 | 3,01 | 0,6
527 |Xneb nieHWyHbIA/pXXaHoW 25/25 3,93 | 1,58 |23,38 125 0,02 4 13 28 1022
Wroro 3a O6ep 11,67| 21,9 |94,87| 629,35 0,15 112,19 17,55 67,23 [101,08] 26,8 | 2,17
Wroro 3a aeHb 24,27 142,71 [182,15] 1219,27 | 0,21 | 19,03 | 52,56 111,04)204,26|55,18 | 3,83




WM Wanosanos H.H. Mpunoxenue 2 k CanluH 2.4.5 2409-08
MpumepHoe MeHIO U NUUeBan LIEHHOCTL NPUroToBAsieMbIX 6ntoa (nucT 3) '
PauuoH: MeHio 2 mkona DeHb: cpeaa Ce3soH: OceHHe-3UMHUIA

Hepens: 1 BospacT:
Muwesble SHepre- Bicatas i MuHepanbHbie BewecTsa
P'::l Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioga rhlﬁoap(:f:u Beuiectaa () :;:zz‘:_: o (mr)
A B K (kan) B1 (o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
oben 1
103 |Cyn kapTodenbHbiit ¢ BepMULLIENbIO 200 1,36 | 2,25 |11,06 72,06 0,07 | 6,8 8,48 |39,44 |14,92| 06
560 [Xne6 nweHnyHbI 25 1,93 | 0,75 |12,45 65,5
Wroro 3a o6en 1 3,29 3 12351 137,56 0,07 | 6,8 8,48 |39,44 114,92 06
3aBTpak
173 |Kalwa oBcsiHas Bsakas MoOSOYHas ¢ 265 10,9513,99 |64,53| 427,79 0,19 | 1,39 |69,15 186,6 R80,14|56,57 | 3,12
MacrioM,caxapom
204,03 |Kakao ¢ monokom 200 0,39 | 0,31 | 3,51 18,89 2 12 9 1,4
14 |Macnio cnuBouHoe ( nopLmusiMu) 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,1
560 |Xne6 nweHnaHbin 25 193 [ 0,75 [1245| 655
Wroro 3a 3aBTpak 13,35]| 22,3 |80,62| 578,28 0,19 | 1,39 |71,15 198,6 289,14|57,97 | 3,12
O6en
103 |Cyn kapTodenbHbiit C BEpMULLIENbIO 200 1,36 | 2,25 |11,06 72,06 0,07 | 6,8 8,48 |3944|1492| 06
294 |KotneTbl pyGneHbie u3 KypuHHO 70 8,09 [11,79] 6,01 163,02 0,02 | 0,01 |10,14 9,74 | 682 | 265 | 0,19
TpyAKu
125 |KapTtodenb oteapHoi 130 254 | 49 |1996]| 133,71 0,14 | 18,2 |24,76 13,871 69,7 | 255 | 1,13
21,01 |OrypeL conexbii 35 0,28 | 0,04 | 0,56 4,55
197 |Yaii c caxapom 200 0,18 | 0,05 |13,65 51,68 0,09 477 | 7,49 4 0,79
527 |Xneb nuweHnyHbIN/pXxaHoR 25/25 | 393 | 1,58 |23,38 125 0,02 4 13 2,8 | 0,22
Wrtoro 3a O6en 16,38 |20,61|74,62| 550,02 0,25 | 25,1 | 34,9 40,86 |136,45/49,87 | 2,93
WTtoro 3a gexb 33,02 145,91 [178,75] 1265,86 | 0,51 |33,29 [106,05 247 ,94/465,03[122,76| 6,65




WM Wanosanoe H.H.
MpumepHoe MeHI0 U NUUeBas LIeHHOCTL NPUIroTOBASEMbIX Gntoa (nucT 4)

Mpunoxenue 2 k CanluH 2.4.5 2409-08

PauuoH: MeHto 2 mkona OeHb: yeTBepr Ce3oH: OceHHe-3UMHUIA
Hepens: 1 BospacrT:
Muwesbie SHepre- Bt (i MuHepanbHble BewjecTsa
p'::l. Mpuem nuwym, HaumeHoBaHue bnioga rhlnoap(:f:u seujecrea (r) ;g:z’:: o~ g}
K Y. (kkan) B1 (o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 < 8 9 10 11 12 13 14 15
oben 1
87 |Cyn kapTodentHbiit ¢ 6060BbIMK 200 4,09 | 4,28 [12,91 106,6 0,12 | 4,65 40,22 1110,38|30,64 | 1,44
(ropoxom)
560 |Xneb nuweHnyHbIN 25 1,93 | 0,75 |12,45 65,5
Wroro 3a oben 1 6,02 | 5,03 [25,36 1721 0,12 | 4,65 40,22 [110,38/ 30,64 | 1,44
3aBTpak
282 |Onagbu n3 neyenu (MeyeHb TyweHas B 86 0,1 [19,04| 0,15 172,36
coyce)
171 |Kawa paccbinuartasi nieHnyHas 150 5,87 | 7,36 | 38,2 246,47
21,01 |Orypey conexbii 75 06 |008 | 1,2 9,75
379,01 |KodbeitHblin HanmTok 200 19,96 79,8
15 |Cobip TBepAbii (nopumsiMu) 15 3,45 | 4,35 54
560 [Xneb nweHnyHbIN 50 38 | 15 | 249 131
Wroro 3a 3aBTpak 13,88 132,33 | 84,41 693,38
Obep
87 |Cyn kapTodentHbiii ¢ 6060BbIMU 200 4,09 | 4,28 |12,91 106,6 0,12 | 465 40,22 [110,38/30,64 | 1,44
(ropoxom)
260 |ynsw 50/50 |31,32]29,66| 7,62 422,76 0121 92 1032 94 |22,48| 10,8 | 0,52
171 |Kawa paccbinuartasi rpeuHeBas 120 6,77 | 7,19 |33,17| 227,96 0,23 10,65 [158,69]106,5 | 3,57
47 |Canar U3 KBaleHoW KanycTbl 35 0,05 | 1,76 | 2,07 24,15 0,35 1,09 | 2,03 | 0,49 | 0,03
527 |Xneb6 nieHnyHbI/ pxaHon 25/25 | 3,93 | 1,58 23,38 125 0,02 4 13 2,8 | 0,22
552 |KomnoT us cmecy cyxodpyKToB. 200 0,22 24 44 99,77 0,29 22211771 | 301 | 06
Wroro 3a O6en 46,38 |44,47 [103,59] 1006,24 | 0,49 |14,49] 0,32 87,57jﬁ14,29 154,24| 6,38
Wroro 3a aeHb 66,28 | 81,83 E1 3,36 1871,72 | 0,61 |19,14| 0,32 127,79}424,67/184,88] 7,82




v Wanosanos H.H. Mpunoxexue 2 k CanlMuH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MEHIO U NUIeBas LIeHHOCTL NpUroToBAseMbIX 6nioa (nucT 5) ’

Pauuon: MeHio 2 mkona BeHb: naTHuya Ce3oH: OceHHe-3UMHUIA
Hepens: 1 BoapacT:
Muwessie SHepre- Biraiialitn MuHepanbHblie BewecTea
p':: Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioga m%‘f:“ seujscrea (1) ;::ﬁi“;: e el
’ XK (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
oben 1
88 |LLiu u3 cBexen kanycTbl ¢ 200 255]| 69 |12,59 124,58 0,06 |10,78| 0,07 8,76 |33,03|12,67 | 0,54
KkapTodenem.
560 |Xne6 nweHnyHbIA 25 1,93 | 0,75 |12,45 65,5
Wroro 3a oben 1 448 | 7,65 |25,04| 190,08 0,06 |10,78 | 0,07 8,76 |33,03 12,67 | 0,54
3asTpak
16 |Konbaca oTeapHas (nopumsimm) 80
171 |Kawa paccbinyartasi rpeyHeBas 150 8,47 | 8,99 |41,46| 284,95 0,29 13,31 |198,36[133,13| 4,46
21,01 |Orypey conexbin 75 06 |008 | 1,2 9,75
560 |Xneb nweHnyHbIN 50 38 | 1,5 | 249 131
197 |Yaii c caxapom 200 0,18 | 0,05 |13,65 51,68 0,09 4,77 | 7,49 4 0,79
Wroro 3a 3aBTpak 13,11 110,62 |81,21| 477,38 0,29 | 0,09 18,08 R05,85[137,13| 5,25
O6en :
88 |LLn u3 ceexxel KanycTbi C 200 255 | 69 [1259]| 124,58 0,06 |10,78| 0,07 8,76 |33,03 12,67 | 0,54
KapTodenem.
CmeTaHa 10 0,38 1 0,56 13
291 |MnoB 13 KypuLibi 170 16,88 | 19,99 | 30,91 373,81 0,1 | 481 ]0,15 16,78 167,95 |37,57 | 1,53
528 |Wkpa kabaukosas.. 35 067 | 3,12 | 2,7 41,65 53,55 2,45 | 322 14,35]112,95] 5,25 | 0,25
187,01|Cok 200 1 18,2 76 0,02 4 14 14 8 0,6
527 |Xneb nuweHnuHbIN/pXxaHom 25/25 3,93 | 1,58 |23,38 125 0,02 4 13 28 | 0,22
Wroro 3a Oben 25,41132,59 188,34 | 754,04 |53,75]22,04 522,22 57,89 [140,93]66,29 | 3,14
Wroro 3a geHb 43 50,86 [194,59] 14215 54,1 132,91 322,29 84,73 B79,81R16,09| 8,93




WM Wanosanos H.H. Mpunoxenue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MEeH!O 1 NUIeBas LIEHHOCTL NPUIOTOBASEMLIX 6Mtoa (MUcT 6)

PauuoH: MeHio 2 wkona HeHb: noHeaenbHUK Ceson: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 2 BospacT:
Muweeble SHepre- Butalne (uf MwuHepanbHble BewecTea
e | v g, namveosanme Gmona | Macce | _sewiscrea (9 | mseotan s ()
B K Yy (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
obea 1
87 |Cyn kapTodentHbiii ¢ 6060BbIMK 200 4,09 | 428 |12,91 106,6 0,12 | 465 40,22 1110,38{30,64 | 1,44
(ropoxom)
560 |Xne6 nuweHnyHbIN 25 1,93 | 0,75 |12,45 65,5
Wroro 3a o6en 1 6,02 | 5,03 |25,36 172,1 0,12 | 4,65 40,22 1110,38/30,64 | 1,44
3aBTpak
538 |CbipHukM U3 TBOpOra co 142/22 |26,65|33,98|17,66| 481,64 0,03 3,01 | 105 | 0,66 | 0,14
cMeTaHoii(3anekaHka U3 TBopora co
CMeTaHoM)
204,03 |Kakao ¢ monokom 200 0,39 | 0,31 | 3,51 18,89 2 12 9 1,4
14 |Macno cnuBoyHoe ( nopuusiMu) 10 0,08 | 725 | 0,13 66,1
15  |Cuip TBEpAbIN (MOpUMsMM) 15 3,45 | 4,35 54
560 |Xneb nweHnyHbIN 50 38 | 15 | 249 131
Wroro 3a 3aBTpak 34,43 147,39 | 46,2 751,63 - 2,03 15,01 19,5 | 2,06 | 0,14
ObGep
87 |Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMK 200 4,09 | 428 [12,91 106,6 0,12 | 465 40,22 [110,38|30,64 | 1,44
(ropoxom)
279 |TedTenu MsicHbie ¢ coycom 70 9,07 [13,33|11,46| 202,13 0,05 | 2,47 |16,84 20,54 132,57 | 524 | 0,23
108,01 |MakapoHbi oTBapHbie... 120 4,21 | 459 |27,97| 172,57 0,07 16,01 136,51 | 6,9 | 0,71
75 |Wkpa cBekonbHas 75 1,93 | 5,7 |[10,61 101,73 0,03 | 9,75 | 0,38 7,82 120,36 |11,21] 0,54
552 |KomnoT us cmecu cyxodpyKToB. 200 0,22 24 44 99,77 0,29 22211771 1301 | 06
527 |Xneb6 nieHnyHbIn/pXXaHON 25/25 3,93 | 1,58 |23,38 125 0,02 4 13 28 | 0,22
Wrtoro 3a O6en 23,45]29,48 [110,77| 807,8 0,29 117,16 |17,22 110,8 20,53| 59,8 | 3,74
Wrtoro 3a gexHb 63,9 | 81,9 [182,33] 173153 | 0,41 [21,81 19,25 166,03[350,41| 92,5 | 5,32




WI Wanosanos H.H. Mpunoxenue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MEHIO U NULLIeBas LIeHHOCTL NpUroToBnseMbIx Gntoa (nucr 7)

PauuoH: MeHio 2 wmkona DeHb: BTOPHUK CesoH: OceHHe-3UMHUIA
Hepens: 2 BoapacT:
Muwesble SHepre- Bl TE MuHepanbHble BewecTa
p':tl. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga II'\II:::::M Bewectsa (r) ;2:‘:;“;: i (mr)
B n (kkan) B1 (] A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7i 8 9 10 11 12 13 14 15
oben 1
82 |Boply ¢ KanycTon U KapTodenem.. 200 16 | 4,14 |10,61 86,85 0,03 | 6,71 | 0,12 529 |18,04| 7,82 | 0,35
560 |Xne6 nuweHnyHbIN 25 1,93 | 0,75 |12,45 65,5
Wrtoro 3a oben 1 3,53 | 4,89 |[23,06] 152,35 0,03 | 6,71 | 0,12 529 |18,04| 7,82 | 0,35
3aBTpak
161,01 |Cocucka otsapHas 80
108,01 |MakapoHbl OTBapHLIE... 200 7,01 | 766 |46,61 287,62 0,11 26,69|6086| 11,5 | 1,18
131,02|3eneHbiii ropowiek 60 1,95 | 2,24 | 3,61 42,6 0,04 | 654 | 12 16,01 |41,48| 7,35 | 0,21
379,01 |KodheitHblit HanuTok 200 19,96 79,8
560 |Xne6 nweHnYHbINA 50 38 | 15 | 249 131
Wroro 3a 3aBTpak 12,82| 11,4 |95,08| 541,02 0,15 | 6,54 | 12 42,7 [102,34/18,85| 1,39
Oben
82 |Bopuy ¢ KanycTomn U KapTodenem.. 200 16 | 4,14 |1061 86,85 0,03 | 6,71 | 0,12 5,29 |18,04]| 7,82 | 0,35
226 |KaptodenbHoe niope 120 268 1533 11745] 13158 0,12 |20,28 543 |67,81]2597] 1,26
229,01 |Pbiba , TylleHHas ¢ oBoLaMm 70/50 |19,61| 7,13 | 4,08 159,32 0,14 | 3,3 | 0,08 52,19 [294,27|68,57 | 1,13
197 |Yait c caxapom 200 0,18 | 0,05 |13,65 51,68 0,09 4,77 | 7,49 4 0,79
527 |Xneb nweHnYHbIN/pXXaHoN 25/25 3,93 | 1,58 |23,38 125 0,02 4 13 28 | 0,22
WUtoro 3a O6en 27,92118,23 69,17 | 554,43 0,31 |30,38] 0,2 120,55400,61109,16| 3,75
Wroro 3a geHb 44 27 134,52 |187,31] 1247,8 0,49 14363]12,32 168,54[520,99[135,83| 5,49




UM Wanosanos H.H.

MpumMepHOe MEH!O ¥ NUIeBas LIEHHOCTL NpUroToBNsieMsIx Gntoa (nucT 8)

Mpunoxenue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08

PauuoH: MeHio 2 wkona OeHb: cpeaa Ce3soH: OceHHe-3UMHWiA
Hepens: 2 BospacT:
Muwesble SHepre- BaTalie MwuHepanbHble BewecTea
p’:;‘. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Griloaa m:c::" seweorsa (1) l:gig'(;: i )
B X (ikxan) B1 (o] A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
oben 1
546 |Cyn kapTodensHbii pUcoBbIn 200 121 23 11394 85,18 0,08 | 13,2 10,96 | 49,84 |19,96| 0,7
560 |Xne6 nweHnyHLIA 25 1,93 | 0,75 [12,45 65,5
Wroro 3a oben 1 3,63 | 3,05 |26,39 150,68 0,08 | 13,2 10,96 |49,84 [19,96| 0,7
3aBTpak
174 |Kawa pucoBas Bsiakasi MONoOYHas ¢ 265 7,3 |13,12]62,89 403,69 0,05 424 | 795|265 ] 0,53
MacrioM,caxapom
197 |Yait ¢ caxapom 200 0,18 | 0,05 [13,65 51,68 0,09 4,77 | 7,49 4 0,79
15 |Cobip TBepAbiii (NnopLymsiMm) 15 3,45 | 4,35 54
560 |Xneb niweHnyHbIn 25 1,93 | 0,75 12,45 65,5
Wroro 3a 3aBTpak 12,86 | 18,27 | 88,99 574,87 0,05 | 0,09 9,01 |86,99| 30,5 | 1,32
OGen
546 |Cyn kapTodenbHbiii pUCoBbIN 200 7 2,3 |13,94 85,18 0,08 | 13,2 10,96 |49,84 119,96 | 0,7
259,02>Kapkoe o gomaiuHemy 15%50 17,86 16,31 | 22,43 311,71 0,21 | 28,7 | 0,12 16,8 |82,38 |33,15] 1,34
47 |Canart u3s KBalueHoN KanycTbi 35 0,05 | 1,76 | 2,07 24,15 0,35 1,09 | 2,03 | 0,49 | 0,03
552 |KomnoT us cmecu cyxodpykTos. 200 0,22 24,44 99,77 0,29 222117,71 1301 | 06
527 | Xneb niweHnyHbIit/pxaHoi 25/25 3,93 | 1,58 |23,38 125 0,02 4 13 28 | 0,22
Wrtoro 3a OGep 23,76 | 21,95 | 86,26 645,81 0,31 |4254] 0,12 55,06 [154,96]59,41 | 2,89
Wroro 3a aeHb 40,25 | 43,27 p01,64] 1371,36 | 0,44 |5583] 0,12 75,03 [291,79[109,87] 4,91




Wr Wanosanos H.H. Mpunoxexue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHI0 1 NUIEeBas LIEHHOCTL NPUroTOBANEMLIX Gntog (nuct 9)

PauuoH: MeHio 2 wkona DeHb: uyeTtBepr Ce3oH: OceHHe-3UMHUIA
Hepens: 2 Boaspacrt:
Muwesbie SHepre- BiTaii s (i MuHepanbHbie BewecTsa
p':‘ Mpuem nuwy, HaumeHosaHue Gnioaa rom Reupciee () :::;ﬁ?cﬁ il faer)
; B n (kkan) B1 Cc A £ Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
oben 1
88 |LLn u3 cBexen KanycTbl ¢ 200 255 | 69 [1259]| 124,58 0,06 10,78 | 0,07 8,76 33,03 112,67 | 0,54
KapTodenem.
560 |Xneb6 niweHnyHbIh 25 1,93 | 0,75 |12,45 65,5
Wroro 3a obep 1 4,48 | 765 |25,04| 190,08 0,06 10,78 | 0,07 8,76 |33,03 (12,67 | 0,54
3aBTpak
210 |OmneT HaTypanbHbiii. 150 21,62]36,21| 4,24 210,34 0,1 105,39 62,31[358,45|26,95 | 3,88
528 |Wkpa kabaukosas.. 100 189 188 |77 119 153 7 920 41 37 15 0,7
379,01 |KodhemHbivi HanuTok 200 19,96 79,8
560 |Xneb6 nweHnyHbIN 25 1,93 | 0,75 |12,45 65,5
Wroro 3a 3aBTpak 254514586 [44,35| 47464 [153,1| 7 02539 203,31[395,45/41,95 | 4,58
OGen
88 |LLu u3 ceexen KanycTbl ¢ 200 255 | 69 [1259]| 124,58 0,06 |10,78 | 0,07 8,76 |33,03(12,67| 0,54
KapTodenem. .
294 |Kotnetbl pybneHbie U3 KypuHHOM 70 8,09 11,79 6,01 163,02 0,02 | 0,01 |10,14 9,74 | 6,82 | 265 | 0,19
TPYAKN
304 |Puc oTBapHoiA. 120 3,04 | 434 |3066]| 177,07 0,03 3,43 |64,26 |21,42] 0,43
52 |Canar u3 cBeKrbl OTBapHOW 35 05 | 2,13 | 2,93 32,84
197 |Yaii ¢ caxapom 200 0,18 | 0,05 |13,65 51,68 0,09 4,77 | 7,49 4 0,79
527 |Xneb6 nweHnyHbIi/pxxaHon 25/25 3,93 | 1,58 |23,38 125 0,02 4 13 2,8 | 0,22
Wroro 3a O6ep 18,29 26,79 89,22 674,19 0,13 110,88 (10,21 30,7 |124,6 |43,54| 217
Wroro 3a aeHb 48,22 80,3 [158,61] 133891 [153,29/28,66 }035,61 242,7%53,08 98,16 | 7,29




WI Wanosanos H.H. Mpunoxexne 2 k CanlluH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MEH!I0 U NUIEeBasn LeHHOCTL NpUroToRnseMbix 6moa (nuct 10)

Pauuon: Menio 2 mkona OeHb: natHuua Ce3oH: OceHHe-3UMHUA
Hepens: 2 BospacT:
Muwesble SHepre- BT A (e MuHepanbHble BewecTsa
ol [ T Tp——— L R WY - ()
B K Yy (ikan) B1 (o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
oben 1
82 |PacconbHUK neHUHrpaaCckum . 200 1,74 | 43 |13,74| 103,16 0,08 | 124 14,92 |4462| 16,8 | 0,67
560 |Xneb nweHnyHbIA 25 1,93 | 0,75 |12,45 65,5
Wroro 3a oben 1 3,67 | 5,05 |26,19]| 168,66 0,08 | 124 14,92 |14462| 16,8 | 0,67
3aBTpak
234 |Kotnetbl (Butouku) pbibHbie. 78 1491]113,11]18,35] 253,37 0,11 | 0,37 31,96 |171,6 |44,42| 0,93
125 |KapTtodenb oTeapHoit 150 2,93 | 566 [23,03] 154,29 0,16 | 21 |28,57 16 |80,43[2943| 1,3
21,01 |OrypeL coneubin 75 06 |008 | 1,2 9,75
560 |Xneb nieHnYHbIR 25 1,93 | 0,75 |12,45 65,5
197 |Yait ¢ caxapom 200 0,18 | 0,05 |13,65 51,68 0,09 4,77 | 7,49 4 0,79
Wrtoro 3a 3aBTpak 20,55]19,65|68,68| 534,59 0,27 |21,46 | 28,57 52,73 59,52|77,85| 3,02
Ob6en :
82 |PacconbHUK NeHUHrpaackum . 200 1,74 | 43 |13,74| 103,16 0,08 | 12,4 14,92 |44,62| 16,8 | 0,67
CwmeTaHa 10 0,38 1 0,56 13
268,04 |KoTnerbl MsicHbie 60 10,61]10,19]11,32| 180,49 0,05 | 0,01 | 7,61 8 512 ] 3,05 ] 0,22
171 |Kawa paccbinyaTtas nieHuyHas 120 47 | 5,89 |30,56 197,18
139 |Kanycra TylweHas. 35 0,89 | 1,45 | 3,76 32,09 1,17 | 0,05 0,87 | 2,25 | 1,26 | 0,06
342 |KomnoT ua ceexux nioaos(s610k). 200 0,16 | 0,16 |27,89 114,63 0,01 | 4,09 641 | 441 | 361 | 0,88
527 |Xneb6 nieHnyHbI/pXaHo 50 3,93 | 1,58 |23,38 125 0,02 4 13 28 | 0,22
Wroro 3a OGen 224112457 [111,21] 765,55 0,16 |17,67 | 7,66 34,2 | 694 |27,52] 2,05
Wroro 3a neHs 46,63 |49,27 P06,08] 1468,8 0,51 |51,5336,23 101,85[373,54[122,17| 5,74
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