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MeHio npuroTaenuBaeMbIX 65110 HA OCEHHE-3UMHWW Nepuos

Pauuon: OB3 MEBOY ¢ 7-11 net Hegenn: 1 OeHb: noHegenbHuK
Muweesle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuum HaumeHosaxue bnioga Bec 6ntoga Tuyeckasn = ”_‘ . Llexa
Benku Kupbl Yrnesoasl LUEHHOCTb gLl
3asrpak
Kalwa ®ugkan MonoYHas u3 MaHHOR Kpynbl . 220 6,46 10,54 33,43 257,42 181
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niweHnyHbli(oboralleHHbii) 35 2,7 1,05 17,43 106,4 560
Xneb pxaHo-nweHndHbIA{oBoraleHHbIil) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Macno cnusoyHoe ( nopuuamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Culp TBepabli (nopunamMm) 10 4,64 5,9 72 15
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 18,77 23,18 91,25 668,07
Oben .
Cyn kaprodensHbId C BepMULLENBIO 200 2,15 2,27 13,96 94,6 103
KoTtnetb! pybnexsle n3 dune nruubl. 90 14,09 2437 13,76 305,08 294
Kalwa pacceinyaras nieHuyHas ¢ Macnom 150 6,54 5 35,62 239,72 171
Osowwm conexsie (oryped). 60 0,24 39 150 70
KomnoT ua cmecu cyxodpykros 200 1.1 42,28 179,37 349
Xneb nweHuyHblit{oboraeHHbIR) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pKaHOo-NWeHUYHbIR(000raLeHHbIIA) 40 6,48 22 33,76 185,6 527
Wroro 3a O6en 770 32,92 34,79 193,32 1245,57
iToro 3a geHb 1270 51,69 57,97 284,57 1913,64 149-94
(nvcT 2)
Payuon: OB3 MBQY ¢ 7-11 ner Hepens: 1 JeHb: BTOPHUK
Muuweesbie sewecrsa 3Hepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaxue 6ntopa Bec 6nioga Tu4eckas e Lena
Genku Hupbl Yrneeopabt UEHHOCTB pensITiyp
3asTpak
OmneT HaTypanbHbIA. 120 11,52 20,79 2,26 125,48 210
Canar u3 CBeKnsl 0OTBAPHON C PACTUTENbHBIM 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
Macnom.
KodbeiHblii HanUToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnyHbIR(o60raleHHbIH) 35 2,7 1,05 17,43 106,4 560
Xneb puaHo-nweHnYHbIR(0BoraleHHbIH) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
MpsiHuk (neveHbe) 55 4,54 3,62 57,75 281,82 332
Wroro 3a 3aBTpak 500 24,46 3111 127,68 788,38
Ob6epn
Ui n3 ceexen kanycrel ¢ kapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Peiba, TyweHHan B Tomare ¢ oBOLLaMK 70/20 8,78 4,46 3,42 945 229
KaprodenbHoe niope ¢ Macnom 150 3,23 9,33 21,67 187,69 128
Yaii c caxapom K JIMMOHCM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHuuHbIA{0BoraLleHHbIR) 30 2,32 0.9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nLweHNYHbIR(oboraweHHbIR) 40 6,48 2,72 33,76 185,86 527
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Pirien oy

Pauwnon: OB3 MBOY c 7-11 ner Hepgensi: 1 HeHb: cpepa
Muwessle sewlecTea 3Hepre- Ne
Mpuem nuiyn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas i Lexa
benkn Hupsl Yrneeoas! UEHHOCTL potBTypE
3aBTpak
TedTenu macHble ¢ coycom 50/35 5,38 12,45 8.97 172,32 279
Kalua paccbinyaran AYHeBas ¢ Macnom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
Yali c caxapom, 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIA(oborallerHblit) 35 2.7 1,05 17,43 106,4 560
Xneb pxaHo-nweHn4HbIR{oBoralleHHbIi) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUroro 3a 3asrpak 510 15,94 50,35 81,9 863,51
Obepq
Cyn kapTodensHbiii C ropoxom 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
MakapOHHWK C Macom . 150/90 31,61 35,27 45,38 629,13 285
Canar us Benoka4aHHoi KanycTbl CBEXEN 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
KomnoT us cmecu cyxotpykros 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHuyHbIR(060raeHHbIA) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb prano-nweHnyHbi(oboraleHHbIif) 40 6,48 2,72 33,76 1856 527
Wrtoro 3a OGen 770 46,69 45,06 153,35 1239,66
Wroro 3a peHs 1280 62,63 95,41 235,25 2103,17 149-94
(nucT 4)
Pauuon: OB3 MBOY ¢ 7-11 ner Hepens: Heus: yersepr
Muwessie BeLecresa Onepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumexosaHue brioga Bec 6rniropa TUYECKaR i Llena
Benku Hupbl Yrnesoasl LEHHOCTb atht Lt
3aBsTpak
Cyn MONOYHbIA C OBCAHOW KPYNO# 220 6,52 6,53 19,72 163,68 101
Kakao ¢ MOnoKom.. 200 3,87 3 25,17 145,36 382
Xneb nuweHuYHbIA{o6oraeHHbI) 35 2.7 1,05 17,43 1064 560
Xneb praHo-nueHnYHbIR{oBoralle RHbIf) 30 4,86 2,04 25:32 139,2 527
Macno cnusovHoe ( nopuusimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Ceip TBEpALIA (NOpUMAMM) 10 4,64 5.9 72 15
Wroro 3a 3asTpak 500 22,63 22,25 87,71 659,69
Oben
BopLy ¢ kanycToii 1 KapTodenem.. 200 4,59 13,8 32,01 272,4 82
MnoB 13 Kypuys! 150/90 24,59 29,3 41,89 533,92 291
Canar na MopKosu ¢ caxapom 60 0,74 0,06 6,89 49,02 62
KotheiHblil HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHu4HbIR{oboraleHHbIn) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pwaHo-nwe HUYHBIA{0BOoraLLe HHbIIN) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a Oben 770 38,72 46,78 149,45 1211,94
Wroro 3a peHb 1270 61,35 69,03 237,16 1871,63 149-94




ymui 9)

Paunou: OB3 MBOY ¢ 7-11 ner Hepens: 1 HeHb: nATHUUA
Muwessle BeuwlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm Haumenosanue bnioga Bec 6noga Tu4ecKan 3 m_._.q o Llexa
Benku Hupbl Yrnesoast LUEeHHOCTb peLiofiyp
3asrpak
MeyeHb, TYWEHHaA B Coyce 50/50 13,73 9,57 8,98 177.92 261
Kalua paccuinuaTas rpeuHeBas ¢ Macniom 135 7.62 8,09 37,31 256,46 171
Xneb niweHnyHbli{oboratueHHbIN) 35 2.7 1,05 17,43 106,4 560
Xneb paHo-nweKuYHbIi(o6oralyeHH bl i) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Wroro 3a 3aBrpak 500 28,98 20,77 104,04 739,98
Obepg
Cyn kapTogensHblil C KpYNoR(AYHEBLIR) 200 1,58 214 9,69 68,6 101
Kotnetsl ,BUTOYKM MACHblE, ~ 90 1431 25,82 13,58 333,07 268
KaprotensHoe nope ¢ macnom 150 3,23 . 9,33 21,67 187,69 128
Wxpa ceekonbHan 60 0,82 4,56 5,63 66,53 b
KomnoT n3 cmecn cyxodpykToB 200 153 42,28 179,37 349
Xneb nwernyHbIi(oBorateHHbI) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb praHo-nweHnyHbI(0GorateHHbIR) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a O6en 770 26,84 45,5 141,55 1112,06
Wroro 3a geHb 1270 55,82 66,27 245,59 1852,04 149-94
(nucT 6)
PauuoH: OB3 MBOY ¢ 7-11 net Hepensn: 2 Jenb: noHepernsHuk
Nuweeste sewecTsa Oxepre-
: Ne
Mpwem nuLm HaunmeHosaHue bnioga Bec bnioga TUYeckasn PR Llena
Benku Mupbl Yrnesopgsl LIEHHOCTb peLsnTyp
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIN C BEPMULLIENLIO. 220 4,81 4,18 15,8 132 120
KodelHblin HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnyHbli(oboralyeHRbIin) 35 2,7 1,05 17,43 106,4 560
Xneb pxaHo-nweHnYHbIA{o6orateHHbsIin) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Macno crnsoyHoe ( nopumnsimm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Colp TBEpALIT (nopunamu) 10 4,64 59 72 15
Wroro 3a 3asrpak 500 17,05 16,8 78,58 562,45
Obep
Wn u3 ceexein kanycTbl ¢ kKapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
apkoe no-gomaluHemy 150/90 17,44 42 6 23,6 551,62 259
lopoLUeK CBOWHOW ( KOHCEPBUPOBAHHLIA), 60 y Pl 7 0,11 3,71 22,86 131
Yain ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuyHbIi(0BoraeHHbIR) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxxaHo-nweHu4HbIi{0GoralleHHbIn) 40 6,48 272 33,76 185,6 527
WMToro za O6en 770 29,49 50,31 97,33 983,08
Wroro 3a peHL 1270 46,54 67,11 175,91 154553 149-94




et 1)

Payvon: OB3 MBOY ¢ 7-11 ner Hepensa: 2 [eHb. BTOPHUK
Muilessble BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue Gnioga Bec 6nioga TMYeckan = m:u_. i
Benku Hupot Yrnesogol UEHHOCTb PEHEHTYD
3aBTpak
Poiba, TylWweHHas 8 TOMATE C OBOLAMM 50/35 8.29 4,21 3,23 89,25 229
Kaiwa pacceinyaTas niueHnyHan ¢ Macrnom 150 6,54 7.53 35,62 239,72 171
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIA(060oraleHHbIR) 35 27 1,05 17,43 106,4 560
Xneb pxxaHo-nieHuYHbIA(oboraleHHbIR) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro za 3aetpak 500 22,46 14,85 96,6 634,57
Ob6en
Cyn KapTochentHblii C FOPOXoM 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
MTuua TyweHas B coyce cMmeTaHHoM/ 90 10,75 9,11 3,16 1371, 290
MakapoHHbie U3aenua OTBapHLIE C MACMIOM. 150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
Canat u3 KeaweHol KanycTsl. 60 1,02 3 5,07 51,42 47
KomnoT us cmeck cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nuweHnYHbR(060raLeHHbIR) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pwaHo-nieHnyHbiA(oboratweHHbIN) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a Oben 770 31,5 25,78 142,94 959,96
Wroro 3a peHs 1270 53,96 40,63 239,54 1594 53 149-94
(nucr 8)
Pauuod: OB3 MEBQY ¢ 7-11 net Hepensn: 2 HOenb: cpepa
[Muwessle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nnwu HaumeHoBaHue bnroga Bec 6nioga Tudeckan o m:.« " Lena
Benku Hupol Yrnesogs! LEHHOCTb petenTyp
3aBTpak
3anekaHka u3 TEOPOra C MOMOKOM CryLIEHHBIM . 115/20 19,73 14,93 37,8 364,5 223
KocheiiHblit HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xneb nuweHnyHbIA(0BoraLeHHLIN) 35 2,7 1,06 17,43 106.4 560
Xneb pxaHo-nweHsnyHbIf(0boraleHHbIR) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
DpykThl ceexue(HONoKKM KpacH-3eneH) 100 0,4 0,4 9,8 67,5 386
Wtoro 3a 3asrpak 500 27,69 18,42 110,31 7574
Oben
Cyn kapTodensHelii ¢ KIeukamu. 200 2,85 3.67 15,03 115,4 108
TedTenu MACHLIE C COyCoM 90 5,69 13,18 9.5 182,45 mﬂm
Kawa paccbinuaTas s4HeBas ¢ Macnom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
BuHerpeT oBouHOM 60 0,84 6,02 4,37 75,06 67
Yaih c caxapom. 200/15/7 0,08 0,02 16,65 66,6 376
Xneb niueHnIHbIA{0GoraweHHbI) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb paHo-nweHnyHblii{obaralieHHsIn) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUroro 3a O6eg 792 19,57 60,62 100,99 1055,5
Wroro 3a geHb 1292 47,26 79,04 2113 1812,9 149-94




(meT v)

Pauuox: OB3(C3C) Hegens: 2 Henb: yersepr
Muwiesble BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHosanue Bnioga Bec Gnioga Th4eckan N m:. e Uena
Benku Hupbl Yrnesogbl LEHHOCTb il
3aeTpak
MakapoHb! OTBAPHLIE C ChipOM 230 15,57 18,31 39,23 384,56 204
Kakao ¢ monokom.. 200 3,87 3.1 2517 145,36 382
Xneb nieHuyHbIA(0BoralieHHsIn) 35 2.7 1,05 17,43 106,4 560
Xneb pxaHo-nweHWYHbIA(0BoraleHHbI i) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Macno cnusoyHoe ( nopuuamMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Colp Teepabiit (nopyusmm) 10 4,64 59 72 15
Wroro 3a 3asTpak 510 31,68 34,03 107,22 880,57
Obep
Pacconbuuk JIeHnHrpaackum 200 1,61 4,07 9,58 85,8 96
MeyeHb, TyWeHHasA B coyce 90 12,36 8,61 8,08 160,13 261
Kalua paccbinyaran rpeuHeBas ¢ Macnom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Osoww conexsle (orypeu). 60 0,24 39 150 70
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 14 42,28 179,37 349
Xnef nweHnyHbliA(oboraweHHbIn) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb prxaHo-nweHnyHbIA(0boralleHHLIN) 40 6,48 272 33,76 185,6 527
Wtoro za Oben 770 32,58 25,29 1891 1137,05
WToro 3a geHw 1280 64,26 59,32 296,32 2017 62 149-94
(nucT 10)
Paunon: OB3 MBOY c 7-11 net Henenn: 2 HeHb: nATHAUA
Muuessie BeuwlecTsa Onepre- Ne
Mpuem nvwm HaumeHosaHue bnioga Bec bnioga TU4eckan - m:“n " Llena
Benku Aupol Yrnesopkl LUEHHOCTb PaLEnTYp
3aBTpak
fTnya oTBapHas c coycom. 50/20 16,81 21,48 1,06 264,57 288
Puc npunyLUeHHbI# 120 2N 3,44 29,34 159,96 305
Yawn c caxapowm. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuYHbli(oboraljeHHbIN) 35 2.7 1,05 17,43 106,4 560
Xneb paHo-nweHnYHeliR(06oraLeHHbIRY 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
DpykTbl caexme(A6noky KpacH-3eneH) 100 0,4 0,4 9,8 67,5 386
Wtoro 3a 3aBTpak 555 27,75 28,43 97.95 797,63
Oben
Bopuy ¢ kanycroit u kapTodenem.. 200 4,59 13,8 32,01 2724 32
Kotnersl ,BUTOYKM MACHBIE. ‘90 11,31 25,82 13,58 333,07 268
Kalua pacceinyartas nepnosas ¢ Macriom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
Canar n3 cBeknbl OTBAaPHON C pacTUTeNbHbLIM 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
Macrom.
Cok thpyKTOBBIA UNW AFOAHLIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xneb nweHuYHbIn(oBoraleHHbINR) 30 232 0,9 14,94 91,2 560
Xneb praro-nweHnyHei(oborateHHbIR) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUtoro 3a O6en 770 27,85 81,16 126,19 1361,94
WToro 3a geHe 1325 55,6 109,59 224,14 215967 B 149-94




Wtoro 3a nepuog P | 12759 696,87 2372,77 18351,8
CpenHee 3HayeHue 3a nepuwog /i 69,7 2373 18352
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