Министерство образования Российской Федерации

М.М. Безруких 
А.Г. Макеева 
Т.А. Филиппова

Вce
цвета,
кроме черного
Книга

для родителей

В помощь

образовательному

учреждению:

профилактика

злоупотребления

психоактивными

веществами

Москва

Издательский центр 

«Вентана-Граф» 

2002

ББК 74.9 

Б39
Материалы разработаны и подготовлены при содействии Управ​ления социально-педагогической поддержки и реабилитации детей Министерства образования Российской Федерации в рамках феде​ральной целевой программы «Комплексные меры противодей​ствия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2002-2004 годы».

Составители серии: начальник Управления социально-педагоги​ческой поддержки и реабилитации детей Минобразования России заслуженный учитель Российской Федерации Г.Н. Тростанецкая; главный специалист Управления социально-педагогической поддер​жки и реабилитации детей Минобразования России канд. мед. наук А.А. Гериш.
Научный руководитель проекта «Все цвета, кроме черного» — чл.-корр. РАО, лауреат Премии Президента России М.М. Безруких.
  Безруких М.М, Макеева А.Г., Филиппова Т.А.

Б39  Все цвета, кроме черного: Книга для родителей. — М.: Вентана-Графф, 2002. — 32 с. — (В помощь образовательному учреждению: профилактика злоупотребления психоактивны​ми веществами).

ISBN 5-9252-0358-5

В книге для родителей рассматриваются проблемы профилакти​ки вредных привычек и формирования ценностного отношения к здоровью у детей младшего школьного возраста. Раскрывается си​стема работы с тетрадями для учащихся: «Учусь понимать себя» (2 класс), «Учусь понимать других» (3 класс), «Учусь общаться» (4 класс). Даются методические рекомендации, которые помогут ро​дителям организовать занятия с ребенком дома.

ББК 74.9

©   М.М. Безруких, А.Г. Макеева, 

ТА. Филиппова, 2002

©   Издательский центр 

«ВентанаТраф», 2002

©   Министерство образования 

ISBN5-9252-0358-5                               Российской Федерации, 2002
От авторов

Уважаемые родители!

Представляем вашему вниманию учебно-методический комплект (УМК) «Все цвета, кроме черного». С этим комплек​том дети будут работать в школе, но вы можете участвовать в выполнении домашних заданий или заниматься с ребенком са​мостоятельно, без помощи учителя.

О том, как работать с тетрадями, на какие особенности не​обходимо обратить внимание, чтобы добиться желаемых ре​зультатов, мы попытались рассказать в этой книге.

Помочь ребенку овладеть основами эффективной социаль​ной адаптации, т.е. гармоничного существования в обществе, и в то же время научить его сопротивляться вредным влияниям среды (сверстников и взрослых) — цель, которую ставили пе​ред собой мы, авторы.

Учебно-методический комплект «Все цвета, кроме черного» дает детям представление о ценности здоровья, формирует на​выки здорового образа жизни, умение оценивать свое состоя​ние, поступки, поведение, анализировать поступки, поведение других людей.

Важнейшая задача родителей и педагогов — обучить детей простейшим способам общения, развить умение строить свои отношения с окружающими в разных ситуациях, оценивать ситуации, которые могут быть опасны для здоровья, и проти​востоять негативному давлению со стороны окружающих.

Работа с комплектом позволит вашему ребенку получить не​обходимые знания и навыки, которые помогут предупредить формирование у них вредных привычек.
Нужна ли ранняя профилактика курения, употребления алкоголя для младших школьников?

Вопрос, вынесенный в заголовок, вовсе не праздный. Многие взрослые — учителя, родители — опасаются, не вызовет ли столь раннее обращение к этой теме нездоровый интерес у ребенка, сумеют ли дети разобраться в этих непрос​тых вопросах.

Какой должна быть профилактическая работа с ребятами младшего школьного возраста? Попробуем разобраться.

Китайцы говорят: путь в 10 000 ли всегда начинается с пер​вого шага. А с чего начинается путь в пропасть химической за​висимости? Кажется, ответ очевиден — с первой выкуренной сигареты, выпитой рюмки. Но прежде чем человек реально познакомится с одурманивающими (психоактивными) вещест​вами, у него формируется определенное отношение к этим веществам, так называемая установка. Именно установка впо​следствии может спровоцировать опасное знакомство или предотвратить его.

Закладка установок, способных в дальнейшем повлиять на поведение ребенка в отношении одурманивающих веществ, происходит очень рано (в возрасте 4-5 лет). Именно в этот пе​риод дети начинают учиться строить свои отношения с окружа​ющими, оценивать себя и свое состояние, общаться с друзья​ми, преодолевать первые трудности и т.д. Если эта «жизненная наука» не осваивается ребенком, впоследствии ему будет труд​но общаться с людьми, управлять своим поведением и, возмож​но, единственным выходом ему будет казаться употребление одурманивающих веществ.

К сожалению, у 5-6-летнего ребенка уже есть первые пред​ставления о конкретных одурманивающих веществах. Взрос​лые могут считать, что их дети об алкоголе, никотине и тем бо​лее о наркотиках «ничего не знают», но это не так. «У нас в семье никто не пьет, не курит, поэтому нашему ребенку ничего не грозит», — порой рассуждают папы и мамы. Нередко и педа​гоги «благополучных» школ убеждены, что их воспитанники ограждены от вредных влияний. Но так ли это на самом деле?

Вряд ли можно защитить детей от подобного рода информа​ции сегодня — они видят, как курят и выпивают взрослые на улице, наблюдают подобные сцены на экране телевизора, слы​шат разговоры взрослых, видят курящих и выпивающих (пусть по праздникам) родителей. И далеко не всегда оценки и выво​ды, которые делают дети, можно считать негативными, имею​щими антинаркогенный характер, зачастую бывает, что дети воспринимают это как норму поведения. В то же время мы счи​таем, что профилактическая работа не может вестись «в лоб». Нельзя приводить детям негативные примеры и ситуации, ко​торые им не знакомы. Именно поэтому мы предлагаем на каж​дом занятии опираться только на тот опыт, который имеют де​ти. Так, например, если дети при анализе ситуаций, связанных с употреблением каких-либо одурманивающих веществ, не упо​минают о наркотиках, значит, не стоит в разговоре с ними об​суждать этот аспект проблемы.

И очень важно задолго до того, как возникнет опасность первого опыта или реального знакомства ребенка с одурмани​вающими веществами, сформировать у него устойчивое нега​тивное восприятие употребления этих веществ, чему способ​ствует ранняя профилактика употребления одурманивающих веществ.

Только проводя эту профилактику, нужно помнить, что она должна быть адекватна возрасту ребенка и соответствовать условиям, в которых он живет.

При создании комплекта «Все цвета, кроме черного» нами были разработаны принципы организации профилактиче​ской работы.
· Принцип возрастного соответствия означает, что про​филактика должна соответствовать возрастным возможностям и особенностям развития детей.
· Принцип опережающих воздействий — формирование устойчивости к негативному воздействию среды должно осуще​ствляться заблаговременно, предваряя реальное приобщение ребенка к одурманивающим веществам.
· Принцип комплексности — необходимо сформировать у детей представление об опасности любых форм использования одурманивающих веществ. Дети должны быть твердо убежде​ны в том, что нет «безвредных» форм наркотизации. Любое одурманивающее вещество — алкоголь, никотин или нарко​тик — чрезвычайно опасно для здоровья.
· Принцип альтернативности означает, что основная зада​ча ранней профилактики не столько предотвращение реаль​ных проб одурманивающих веществ, сколько формирование у ребенка полезных навыков поведения и установок, обеспечива​ющих ему эффективную социальную адаптацию. Конечно, очень важно убедить ребенка в том, что употребление наркоти​ческих и токсикоманических веществ недопустимо, но и не ме​нее важно показать, как можно сделать свою жизнь интересной и счастливой без помощи каких-либо химических веществ.
· Очень важен принцип «запретной» информации, озна​чающий необходимость полностью исключить сведения, спо​собные провоцировать интерес детей к одурманивающим ве​ществам, например рассказ о каких-то «привлекательных» свойствах различных одурманивающих веществ или о способах их применения. Не следует также обсуждать с детьми те аспек​ты наркотизации, которые неактуальны для их возраста или со​циальной сферы, в которой они живут.
Если нет каких-либо особенных обстоятельств (например, кто-то в классе, в котором учится ваш ребенок, уже сталкивался с людьми, употребляющими наркотические вещества), акцен​тировать внимание ребенка на этой теме не нужно.

Как организовать профилактику наркотизации

Профилактика наркотизации для детей млад​шего школьного возраста — это не обсуждение вредности и от​даленных печальных последствий курения, алкоголизма и нар​комании, не запугивание их страшными бедами, а прежде всего помощь в освоении навыков эффективной социальной адапта​ции—умения общаться, строить свои отношения со взрослыми и сверстниками, в развитии способности оценивать свое эмо​циональное состояние и управлять им. Особое значение имеет формирование у детей культуры здоровья — понимания ценнос​ти здоровья и здорового образа жизни. Только сформированность и осознание личностной ценности здоровья позволят ребенку понять, почему и чем для него опасно знакомство с одурманивающими веществами.

Следует учесть, что восприятие и отношение детей к собственному здоровью значительно отличаются от таковых у взрослого. «Здоровое» состояние (если ребенок не имеет ка​ких-либо серьезных проблем со здоровьем) естественно для ре​бенка, это то, что дано ему от рождения. У детей нет того опы​та состояния «нездоровья», который имеет большинство взрослых. Поэтому дети не могут сравнить эти два состояния, для того чтобы осознать в полной мере ценность «здоровья». И зачастую слова взрослых «болеть плохо» не оказывают долж​ного эффекта. Соглашаясь с оценкой, ребенок не понимает ее до конца. Даже предложение вспомнить (в воспитательных целях) о том, как было плохо во время гриппа, простуды и т.п., нецелесообразно.

Как показывают исследования психологов, негативные вос​поминания детей связаны не с внутренними ощущениями, а с внешними факторами (необходимостью лежать в постели, ог​раничениями в общении со сверстниками, «невкусными» лека​рства и «больными» уколами). Состояние болезни ребенком воспринимается главным образом как ограничение свободы. Ему сложно осознать, почему нужно заботиться о здоровье и ук​реплять его, если оно «и так есть». Прогнозировать послед​ствия своего отношения к здоровью в настоящем на далекую перспективу способны даже не все взрослые, не говоря уже о детях.

Деятельность, связанная с укреплением здоровья и профи​лактикой его нарушений, не воспринимается ребенком 6-8 лет как актуальная, значимая. Поэтому опорной точкой в форми​ровании культуры здоровья у детей младшего школьного воз​раста может быть только создание игровых ситуаций. В игре дети могут проиграть различные ситуации, при этом оценка своего состояния и поведения осуществляется подспудно (для ребенка важна сама игра) но, когда возникнет необходимость сделать выбор, он поступит правильно — он уже знает, как надо поступить.

Именно организация игр-тренингов (которые представле​ны в тетрадях во множестве вариантов) окажет целенаправлен​ное воздействие на детей. Через игру у ребенка формируются важные установки, поэтому желательные для освоения пове​денческие схемы, включенные в содержание игры, становят​ся ее правилами. Ребенок выполняет их не потому, что это «нужно, полезно», а потому что это интересно. Так, в процессе игры дети постепенно освоят заложенные поведенческие схемы, которые затем превращаются в полезные навыки. Это определило содержание и структуру занятий и заданий в тетра​дях, а также форму работы, которую мы предлагаем в УМК «Все цвета, кроме черного».

Факторы риска

Родителям необходимо знать факторы риска, повышающие риск приобщения ребенка к алкоголю и куре​нию. Не случайно говорят: «Осведомлен — значит предупреж​ден».

Специалисты выделяют три группы факторов: биологиче​ская предрасположенность, особенности характера, особен​ности воспитания. Что это за факторы?

Биологические факторы. Ученые до сих пор не могут со стопроцентной уверенностью ответить на вопрос, существует ли генетическая предрасположенность к употреблению алкого​ля. Уже давно замечено, что в семьях алкоголиков дети гораздо чаще приобщаются к пагубной привычке. Но есть ли ген алко​голизма и гены ли в этом виноваты, ведь приобщение к алкого​лю может быть результатом воспитания.

В настоящее время точно установлено, что существует ге​нетически обусловленное нарушение, при котором в организ​ме у человека вырабатывается недостаточное количество эн-дорфинов — веществ, «ответственных» за возникновение у человека положительных ощущений (эти вещества еще назы​вают «веществами удовольствия»). Люди с этим нарушением подсознательно постоянно ищут способы компенсации недос​татка эндорфинов, поэтому часто приобщаются к алкоголю, никотину или наркотикам. Для таких людей даже единствен​ная проба любого психоактивного вещества чрезвычайно опасна, поскольку очень быстро формируется зависимость от него. По некоторым данным у 70% людей, страдающих алкоголизмом или наркоманией, есть такое нарушение (заметим, что оно не является специфическим и может стать причиной лю​бых других форм отклоняющегося поведения, не только хими​ческой зависимости). И всё же, если у вас в роду были люди, страдающие алкоголизмом, будьте чрезвычайно внимательны к своему ребенку. Опасность знакомства с алкоголем для него многократно возрастает. Необходимо с раннего возраста учить его иным, не наносящим ущерба здоровью, способам ре​гуляции своего состояния. Особенно важно приобщить его к занятиям спортом, закаливанию, повышающим общий тонус организма и стимулирующим образование эндорфинов (эф​фект хорошего настроения после спортивных занятий, навер​ное, ощущали все).

К биологическим факторам риска врачи и психологи отно​сят и различные нарушения пренатального (внутриутробного) и раннего постнатального (после рождения) развития ребенка. Иначе говоря, токсикозы, инфекционные заболевания, пере​несенные матерью во время беременности, трудные роды, ставшие причиной травмы новорожденного, — все это может сыграть негативную роль в дальнейшем. Эти события так или иначе накладывают отпечаток на развитие организма и здо​ровье ребенка, являясь причиной функциональных нару​шений. Нарушения в развитии, в свою очередь, способствуют формированию у ребенка ощущения физиологического дис​комфорта (в различной степени выраженного). Став взрос​лым, он может употреблять химические стимуляторы для прео​доления этого ощущения.

Особенно опасны нарушения формирования нервной систе​мы ребенка. Невропатологи утверждают, что сегодня эти нару​шения есть почти у 60% детей дошкольного и младшего школь​ного возраста, но их проявления у ребенка часто носят смазанный, неявный характер. Мало кто из родителей по собственной инициативе обращается к невропатологу из-за того, что ребенок плаксив, с трудом засыпает, у него плохой аппетит, он легко отвлекается и т.д. Обычно эти «недостатки» взрослые пытаются преодолевать с помощью воспитательных мер. Между тем дети с нарушениями в развитии нервной систе​мы нуждаются в своевременной помощи специалиста, которая способна полностью устранить проблему. И наоборот, без квалифицированного вмешательства эти нарушения могут стать при​чиной школьной неуспеваемости, девиантного (противоречаще​го общественной этике) поведения. Дети с нарушениями нерв​ной системы испытывают потребность во внешней стимуляции, стабилизации своего внутреннего состояния, а значит, для них велик риск раннего приобщения к психоактивным веществам.

Помимо биологических факторов риска негативную роль могут сыграть и некоторые характерологические особеннос​ти ребенка, например акцентуация характера. Психологи оп​ределяют акцентуацию как чрезмерное заострение некоторых личностных черт. Она не является признаком патологии, но требует дополнительного внимания со стороны родителей и педагогов, поскольку в подростковом возрасте акцентуирован​ные черты могут провоцировать приобщение к алкоголю и даже наркотикам. Так, особого внимания требуют дети с неус​тойчивым типом акцентуации характера. Они мгновенно пе​реключаются, не могут длительное время сосредоточиваться на задании, быстро утомляются, выполняя даже не очень слож​ную работу. Начиная какое-то дело, они не доводят его до кон​ца. В подростковом возрасте у них часто меняется настроение, они ищут острых ощущений, легких развлечений. Поэтому де​ти с неустойчивым типом акцентуации характера легко идут на «эксперименты» с алкоголем, приобщаются к курению. При​чем особенно привлекает их эффект измененного состояния, возникающий при этом.

Будьте внимательны, если такого рода предрасположен​ность наблюдается у вашего ребенка.

Особенного внимания также требуют дети с истероидным типом акцентуации. Они отличаются сильнейшим стремлени​ем быть центром внимания окружающих. Часто им даже не важно, хвалят их или осуждают, главное, чтобы именно они яв​лялись «темой разговора». Ради популярности они готовы со​вершать даже те поступки, которые в душе не одобряют, — упо​треблять алкоголь или курить не потому, что им это нравится, а для того, чтобы завоевать авторитет, подчеркнуть свою зна​чимость, особенность, «взрослость». Они любят преувеличить собственную «испорченность», похвалиться своей «бывалостью». Дети с истероидными чертами очень подвержены и внешним влияниям, поэтому они легко соглашаются на предложение попробовать алкоголь, закурить, лишь бы не выглядеть в глазах окружающих «маленькими», «смешными».

Говоря о биологических и психологических факторах рис​ка, важно понимать, что они способны только потенциально приобщить ребенка к психоактивным веществам. Реализуется или нет этот потенциал — зависит от взрослых, окружающих ребенка. Если вы сумеете вовремя научить ребенка регулиро​вать свое состояние, удовлетворять потребность в получении удовольствия за счет источников, не разрушающих физическое и психическое здоровье, то даже его предрасположенность к негативным влияниям не сыграет своей печальной роли.

Раннее знакомство с алкоголем или начало курения могут спровоцировать и особенности семейного воспитания.
Бытует расхожее мнение о том, что риск формирования па​губных привычек выше у детей из неполных семей, там, где есть только мама (реже — отец). На самом деле состав семьи как таковой играет не такую уж и большую роль (как показывают исследования, среди тех детей, которые уже в 7-9 лет имеют опыт употребления алкоголя, практически поровну детей из полных и неполных семей). Гораздо большее значение имеет характер атмосферы, складывающейся в доме, — наличие или отсутствие эмоциональной близости и доверия между детьми и родителями в семье.

Очень опасно (и не только в плане приобщения к психоак​тивным веществам) воспитание по типу гипоопеки (недостатка внимания родителей к ребенку). При таком воспитании (точ​нее, его отсутствии) дети оказываются предоставленными са​мим себе. Причины гипоопеки могут быть разные. Это и явное пренебрежение родителями своими обязанностями (когда, к примеру, гораздо привлекательнее для родителей общение с собутыльниками, чем с собственным ребенком), и постоянные конфликты между родителями, когда взрослые не могут найти общего языка и в пылу борьбы совершенно забывают о сыне или дочери. Но, увы, зачастую причина гипоопеки совсем иная — она связана с очень большой загруженностью родите​лей на работе, когда на общение с сыном или дочерью в будний день почти не остается времени. Его хватает лишь на то, что​бы накормить ребенка, проследить за чистотой его одежды и др. Тут уж не до разговора по душам. В подобной ситуации оказывается большинство родителей — изменить режим рабо​ты не всегда возможно (просто потому, что тогда покачнется материальный фундамент семьи). Получается, дети обречены на роль «воспитанников улицы» или все же есть выход?

Одну из наших коллег, работающую на трех работах и успе​вающую в промежутках писать интересные книги, часто спра​шивают: «Как вам удалось воспитать такого замечательного сына?» Ее сын — умный и талантливый юноша, в отличие от многих своих сверстников, уже в школе занимается научной ра​ботой, ездит в экспедиции, увлекается спортом.

Секрет ее воспитания оказался весьма прост — с раннего детства у мальчика не было «пустого» времени, он постоянно занимался в различных кружках и секциях. Он мог выбирать се​бе любые занятия, менять кружки, условие было одно — он не должен был бездельничать.

Организовать таким образом времяпрепровождение своего ребенка по силам многим. К тому же нужно понимать, что ус​пех воспитания зависит не только от количества времени, про​веденного с ребенком, но и его качества. Пример жизни роди​телей, их привычки, взгляды оказывают гораздо большее влияние на ребенка, чем самые продолжительные поучающие беседы. «Воспитывает и полоска света, которая даже поздней ночью пробивается из-за двери рабочего кабинета отца!»

Опасна не только гипоопека, но и противоположный тип воспитания — гиперопека. В этом случае ребенка с раннего детства опекают, контролируют буквально каждый его шаг, не давая возможности проявить самостоятельность даже в мело​чах. В результате ребенок не получает собственного опыта пре​одоления трудностей, борьбы с неудачами, побед над собой. Привыкнув к постоянному контролю со стороны окружающих, мальчик или девочка легко подчиняются любому внешнему дав​лению. Они просто не могут отказаться — ведь этому их в семье не научили.

Есть такое выражение: «Мы родом из детства». Наши хоро​шие и плохие привычки тоже родом оттуда, и то, каких будет больше, во многом зависит от семьи. Семья вполне способна сформировать у ребенка устойчивость к любому соблазну. Но, увы, она же может спровоцировать возникновение пагубного пристрастия.

Как заниматься по тетрадям

Тетради серии «Все цвета, кроме черного» — «Учусь понимать себя», «Учусь понимать других», «Учусь об​щаться» — предназначены для работы учащихся со 2 по 4 класс.

В каждом занятии мы дали задания, раскрывающие тему, вынесенную в его заголовок.

Работа в тетрадях строится по принципу спирали, каждое следующее занятие углубляет, расширяет и дополняет те зна​ния и навыки, которые дети получили на предыдущем занятии.

Мы не случайно назвали структурные единицы тетрадей за​нятиями, а не уроками, не оговариваем время на выполнение заданий и изучение темы: все зависит от ребенка, его интереса к той или иной теме, его состояния, желания и т.п. Если вы ра​ботаете с ребенком самостоятельно, без помощи учителя, при проигрывании ситуаций постарайтесь всесторонне анализиро​вать их, постепенно и ненавязчиво подводя ребенка к выбору правильной модели поведения. Обсудите вместе с ребенком смысл каждого задания и способ его решения.

Основной задачей взрослого является укрепление веры ре​бенка в свои силы, в свои возможности, его способность прео​долеть возникающие трудности. Важно привить ребенку навы​ки обсуждения и анализа проблемы, выбора линии поведения. Мы даем возможность «проиграть» каждую ситуацию с партне​рами, предлагая различные задания на закрепление формул об​щения в новых для ребенка ситуациях.

Мы постарались построить диалоги и задания так, чтобы дать возможность ребенку увидеть и понять мир других людей, непохожий на его собственный. В конце каждого занятия необ​ходимо подвести итоги, сделать выводы, попросить ребенка высказать свои впечатления. Это способствует закреплению полученных знаний и навыков и более осознанному их приме​нению в жизни.

Если ваш ребенок работает по тетрадям серии «Все цвета, кроме черного» в школе, вы можете помочь ему выполнять за​дания, анализировать его состояние, режим, привычки и т.п. Это даст вам возможность реализовать положительный опыт ребенка, полученный в школе и в отношениях с домашними, направить его в желаемое русло. Нужно понимать, что профи​лактическая работа потребует от взрослых отказа от собствен​ных вредных привычек, заставит их более внимательно отно​ситься и к собственному здоровью. Самый действенный и эффективный способ влияния на ребенка — воспитание лич​ным примером.

ТЕТРАДЬ        «Учусь понимать себя» (2 класс)
Занятия первой тетради курса помогут ребен​ку понять себя: свои чувства, настроение, привычки; обрести уверенность в себе; понять свое настроение и причины его из​менения. Важно объяснить ребенку, что ему не нужно стеснять​ся своих чувств, но он должен уметь управлять ими. Второклас​сник узнает, что такое привычки и каково значение полезных и вредных привычек в жизни человека.

ЗАНЯТИЕ 1.     Твои новые друзья
Начиная работу с тетрадью, объясните ребенку ее смысл: выполняя задания, он научится понимать себя, свое настрое​ние, свои чувства, справляться с плохим настроением и труд​ностями. Сделать жизнь интересной и насыщенной несложно, нужно только знать как.

Обсудите с ребенком название серии «Все цвета, кроме чер​ного»: жизнь многолика, красочна, но дурные привычки омра​чают жизнь, вредят здоровью не только того человека, у кого они есть, но и его родных и друзей.

Представляя героев курса, обратите внимание ребенка на то, что они — его ровесники, а значит, чувства, поступки и со​бытия, в которых участвуют герои, будут близки и понятны ему.

Предложите ребенку поиграть в игру «Воздушные шарики». На большом листе бумаги (альбомном) нарисуйте воздушный шар и предложите ребенку написать в нем зеленым фломасте​ром то, что приносит пользу здоровью (это могут быть полез​ные привычки, хорошие поступки, положительные черты ха​рактера). Зеленый цвет будет символом здоровья и всего, что

хорошо. Аналогичное задание — черным карандашом или фло​мастером написать все плохое, неприятное, наносящее вред здоровью. Красный цвет (далее, в других заданиях) — цвет тре​воги, напряжения, знак того, что нужно задуматься и что-то изменить.

Желательно, чтобы ребенок прокомментировал свой выбор.

Эту игру можно использовать при изучении тем, касающих​ся настроения, поступков, привычек.

Можно проанализировать с ребенком фразу «У этого чело​века черные мысли».

Подведите ребенка к мысли о том, что мы выбираем то, что делает нашу жизнь разнообразной, красочной, интересной, то, что дает нам здоровье и хорошее самочувствие.

Важная задача первого занятия — объяснить ребенку необ​ходимость правильной организации режима дня, так как ре​жим влияет на здоровье и учебу. Подчеркните, что режим дня зависит только от самого человека, от того, как он его органи​зует. При правильном распределении времени хватает и на уче​бу, и на отдых, и на развлечения.

Важно, чтобы ребенок научился самостоятельно анализи​ровать свой режим дня, поэтому ему нужно объяснить последо​вательность действий при таком анализе. Совместно с ребен​ком проведенный анализ распорядка дня поможет взрослым рационально выстроить режим ребенка дома.

Как дополнительное задание прочитайте с ребенком «Сказ​ку о потерянном времени» Е.Л. Шварца. Обсудите ее смысл и слова: «Человек, который понапрасну теряет время, сам не за​мечает, как стареет».

ЗАНЯТИЕ 2.     Как ты растешь

Самочувствие и настроение ребенка зависят от состояния его здоровья. Расскажите ребенку о тех изменениях, которые происходят в его организме, покажите приемы определения состояния своего организма.

В возрасте 7-10 лет ребенок интенсивно растет. В этот пе​риод ему нужно особенно бережно относиться к своему здо​ровью. Объясните ребенку, что его самочувствие и здоровье во многом зависят от его поведения. Особого внимания требует разговор о курении и его отрицательном влиянии на здоровье. Будьте деликатны и ненавязчивы, говоря с ребенком на эту те​му. Задания занятия 2 дают возможность подвести ребенка к ней. Однако, если в семье кто-то курит, будьте готовы к труд​ным вопросам.

На этом занятии ребята выполняют ряд заданий исследова​тельского характера. Проявите интерес к результатам «иссле​дований» детей. Если у ребенка в результатах будут желтые и черные (серые) кружки, подумайте, как можно изменить ситуа​цию. Подчеркните еще раз, что здоровье человека во многом зависит от его поведения (в качестве иллюстрации используй​те пример с курением героя тетради — дяди Вити). Вывод, кото​рый должен сделать ребенок: курение опасно для человека любого возраста, но для детей и подростков особенно, потому что их организм растет и формируется.

Еще раз напоминаем: если ребенок не называет алкоголь и наркотики веществами, вредными для здоровья, рассказывать ему о них не следует.

ЗАНЯТИЕ 3.     Что ты знаешь о себе

Умение оценивать свое физическое состояние — одна из важнейших задач воспитания культуры здоровья в целом. На данном занятии, продолжая наблюдать за своим физическим развитием, ребенок получает представление о важности таких показателей физического развития и здоровья, как рост, масса тела, частота пульса в покое и после нагрузки, частота дыха​ния в покое и после нагрузки, работоспособность. Объясните ребенку, как нужно вести дневник здоровья. Подчеркните, что в дневник можно заносить и другие интересные сведения, ка​сающиеся своего развития, например смену молочных зубов на постоянные, силу сжатия кисти (если дома есть динамо​метр). Обязательно объясните ребенку, что у каждого челове​ка показатели роста, веса и темпы развития организма индиви​дуальны и могут сильно различаться у разных людей. Здесь не может быть «правильных» и «неправильных» показателей, а наблюдение за ними только подскажет, что, возможно, ребен​ку требуется больше физической нагрузки или,  наоборот,

больше отдыха. А большая разница между частотой пульса и дыхания до и после приседаний (прыжков) может свидетель​ствовать о нездоровом образе жизни, недостаточной физи​ческой нагрузке. Вывод — нужно менять что-то в режиме дня и питании ребенка.

Все эти «исследования» можно проводить, давая ребенку разные виды нагрузки (спортивные упражнения или помощь по дому). Можно попробовать вместе с ребенком доказать, что образ жизни, соблюдение или несоблюдение режима дня влия​ют на работоспособность человека. Регулярные занятия спор​том, соблюдение режима дня помогают снизить утомляемость, снять усталость, справиться с большим объемом работы, а зна​чит, добиться успеха.

Выполнив задание на проверку работоспособности до и после отдыха или в начале и в конце четверти, ребенок сможет убедиться в том, что работоспособность бывает разной и зави​сит от состояния здоровья, от того, когда выполняется задание (после отдыха или после уроков). Можно предложить детям оценить работоспособность в конкретный день, когда была сложная работа, в конце недели. Интересно повторить это за​дание и в конце учебного года, а затем сравнить результаты. Та​ким образом ребенок научится самостоятельно оценивать свое состояние и работоспособность.

ЗАНЯТИЕ 4.     Твое настроение

Что такое настроение? Как на него влияют события, проис​ходящие в жизни человека? Какие события способны на него повлиять? Как управлять своим настроением? На эти вопросы ребенок сможет ответить, изучив эту тему. Он научится анали​зировать свое настроение и определять причины, вызываю​щие его изменение, освоить элементарные приемы, снимаю​щие напряжение, дающие возможность управлять своим настроением.

Зная не только свои физические возможности, но и особен​ности настроения (того, что может изменить его, испортить), ребенок сможет повлиять на свое состояние, научится управ​лять им.

Основная задача этого занятия — научить ребенка дифференцировать свое настроение и анализировать причины, кото​рые вызывают смену настроений. Этому можно научиться, ана​лизируя настроение знакомых ребенку литературных героев, например Маугли, Герды.

Вспоминая сказку Шарля Перро «Золушка» и читая отрыв​ки из нее, ребенок увидит, как меняется настроение главной ге​роини в зависимости от происходящих событий. На примере составления таблицы настроения в течение недели героев данной тетради — Ани и Димы — легко объяснить ребенку смысл задания, после чего он сможет составить свою таблицу настроения.

Результаты заполнения ребенком таблицы настроения — важный материал, который позволит родителям лучше понять состояние малыша, определить его возможные проблемы и их причину. Обратите внимание на то, как меняется настроение в течение дня (какое настроение бывает обычно у ребенка по ут​рам, днем, вечером), попытайтесь выяснить причины смены настроения. Например, плохое настроение по утрам в будние дни может быть связано с тем, что ребенок боится идти в шко​лу, по вечерам — конфликтами с родителями, подведением не всегда приятных итогов дня перед сном и т.д.

Важно заполнять таблицу не только в будние, но и в выход​ные дни. Она будет полезна вам и для выяснения причин плохо​го настроения ребенка, и для определения дальнейшей страте​гии воспитания.

Будьте внимательны, если у вашего ребенка в течение дня слишком часто меняется настроение или преобладает плохое настроение. Это может свидетельствовать о неустойчивости его психоэмоционального состояния. Возможно, внешне он не выделяется своим поведением, но ему нужна помощь педагога или психолога.

Игра «Послушай меня» предназначена для того, чтобы ре​бенок научился рассказывать о своем плохом настроении, сво​ем самочувствии. Хорошо, если у ребенка есть контакт с роди​телями и он рассказывает им обо всех своих проблемах. Если контакт по каким-то причинам затруднен, эта игра научит его расслабляться и успокаиваться, рассказывая вслух о своем на​строении любимой игрушке.

занятие 5.     Как ты познаешь мир
На этом занятии ребенок получит представление об основ​ных органах чувств, об особенностях познания окружающего мира при помощи зрения, слуха, обоняния, осязания и т.д.

Это занятие также содержит блок заданий, носящих иссле​довательский характер (задания 1, 3, 4). Перед выполнением заданий обратите внимание ребенка на необходимость четкого следования инструкции, а затем обязательно обсудите с ним по​лученные результаты. Так, задание 1 поможет детям опреде​лить, как связаны между собой различные виды ощущений, по​нять, что наше восприятие мира складывается из целого комплекса ощущений.

Задание 5 знакомит учащихся с вариантами вкусовых и зри​тельных иллюзий. Объясняет учащимся, что в некоторых слу​чаях наши ощущения могут не соответствовать действитель​ности. Причем иногда одинаковые иллюзии возникают при определенных условиях у большинства людей. Подчеркните, что есть вещества, которые могут нанести вред организму, их нельзя ни нюхать, ни пробовать.

Очень осторожно нужно обращаться с незнакомыми веще​ствами, нельзя пробовать любые лекарственные препараты. Объясните ребенку, что лекарства назначает врач и принимать он может только те лекарства, которые даете вы. Ни в коем слу​чае нельзя брать лекарства самостоятельно, без разрешения взрослых!

Вполне уместно будет прочитать отрывок из сказки В. Гауфа «Маленький Мук» и обсудить его с ребенком: он сам должен сделать вывод о том, что пробовать незнакомые вещества опас​но. Спросите у ребенка, как он понимает смысл пословиц и по​говорок: «У любопытного весь лоб в синяках»; «Любопытной Варваре на базаре нос оторвали»; «Любознательному весь мир открывается»; «Не спросясь броду, не суйся в воду». Чем любо​пытство отличается от любознательности?

В заключение дайте ребенку задание изготовить плакат, на котором нужно нарисовать воздушный шар черным каранда​шом или фломастером и написать на шаре правила: «Нельзя пробовать незнакомые вещества!», «Нельзя нюхать вещества с резким запахом!» и т.д. Помните, что дети могут и не знать, что такое наркотики. В этом случае не рассказывайте им о наркотиках.

занятие 6.     Твои чувства

Задания, включенные в эту тему, помогут ребенку понять, что такое чувства, научиться анализировать свои чувства и чувства других людей.

Объясните ребенку, что он не должен стыдиться своих чувств, потому что в жизни любого человека возникают ситуа​ции, когда он испытывает положительные и отрицательные чувства. Важно научиться понимать и контролировать их.

Самое сложное для ребенка — анализ собственных чувств, поэтому учить нужно на примерах знакомых людей или лите​ратурных героев. Анализируя чувства литературных героев (такие задания даны в тетради), ребенок лучше понимает собственные чувства.

Чувства человека в значительной степени влияют на его са​мочувствие и здоровье. Неприятные чувства, особенно если они продолжительны, ухудшают его, поэтому нужно учиться регулировать свое эмоциональное состояние (задания 2, 3).

Задания «Пушистый котенок» и «Сочный арбуз» — это уп​ражнения на расслабление, которые помогут ребенку успокаи​ваться, снимать напряжение, когда это необходимо. Дети могут не достигнуть результата с первого раза. Поясните, что для это​го нужно сконцентрировать внимание. Лучше всего выполнять эти упражнения перед сном, лежа в кровати, когда все дела позади и ничего не отвлекает, так как они требуют тишины и уединения. Вы можете помочь ребенку в освоении этих упраж​нений, научить использовать их, например, для расслабления в паузе при приготовлении уроков.

занятие 7.     Как исправить настроение
В ходе этого занятия дети обобщают знания, полученные при изучении предыдущих тем, и учатся изменять свое настро​ение, управлять им.

Жизнь человека интересна, если у него есть любимое дело — увлечение. И каждый сам может выбрать дело, которое

было бы ему по душе. Человек, жизнь которого заполнена инте​ресными делами, легче справляется с неприятными пережива​ниями и событиями, а значит, у него редко бывает плохое на​строение. Расскажите ребенку о своих увлечениях и покажите изделия, сделанные или собранные вами. Лучше, если у родите​лей и детей общее увлечение (например, рыбалка, катание на лыжах, вязание и т.д.), которое будет способствовать созданию теплых и доверительных отношений в семье. Кроме того, родители могут помочь провести в школе «Ярмарку интерес​ных дел».

Задание 5 «Краеведческий музей» расширит представле​ния ребенка о многообразии окружающего мира, о професси​ях людей прошлого и настоящего. Обсуждение «экспонатов» разных залов музея сориентирует ребенка в мире увлече​ний, поможет ему выбрать ту область знаний, которая инте​ресна ему.

Если есть возможность, сходите с ребенком в Краеведче​ский музей и после этого, еще раз вернитесь к этой теме.

занятие 8.     Твои поступки
Цель этого занятия — научить ребенка оценивать свои пос​тупки.

У ребенка 7-8 лет уже есть некое интуитивное представле​ние о том, что «хорошо» и что «плохо». Задания, предложен​ные в тетради, развивают эти понятия, формируют умение прогнозировать последствия тех или иных поступков.

Занятия можно начать с игры «Воздушные шарики». Ребе​нок раскрасит разноцветными карандашами шар с «хороши​ми» поступками и черным — «плохие». Ребенок сам должен на​зывать поступки и объяснять, почему он относит их к той или иной категории. Выбор героя зависит и от круга чтения ре​бенка, и от того, какая проблема наиболее актуальна для обсуж​дения.

Важно предоставить ребенку возможность рассказать о сво​их хороших поступках, поддержать его желание совершать хо​рошие поступки.

Не обсуждайте на этом задании плохие поступки ребенка, даже если есть что обсуждать.
 занятие  9.       Твои привычки
На этом занятии необходимо обсудить с детьми, что такое привычки, какие из них считаются полезными, а какие — вред​ными, их значение в жизни человека.

Подчеркните, что воспитание полезных привычек — дол​гий процесс, требующий усилий, старания. Воспитать полез​ную привычку трудно, но избавиться от вредной привычки еще сложнее. Зачастую вредные привычки одного человека (в част​ности, курение) наносят вред не только его здоровью, но и здо​ровью окружающих его людей.

Анализируя привычки вашего ребенка, не акцентируйте внимание на плохих привычках (нельзя упрекать его, ругать за вредные привычки). Пусть малыш лучше запишет свои хорошие привычки в тетрадь и постепенно пополняет этот список.

Отрывок из сказки А. де Сент-Экзюпери «Маленький принц» дает возможность ребенку вспомнить или самому придумать то, что произошло с планетой, на которой жил лентяй.

Настольная игра «Твой день» закрепляет и систематизиру​ет знания ребенка о себе и своем здоровье. Можно обсудить поступки литературных героев детских произведений.

тетрадь        «Учусь понимать других» (3 класс)
Занятия этой тетради направлены на разви​тие у ребенка интереса к тому, что думают и чувствуют другие люди, как они выражают свои чувства, а также умения адекват​но оценивать поступки других людей.

Постарайтесь научить ребенка позитивно относиться к се​бе (это особенно важно, если у него низкая самооценка, если он не верит в себя) и строить конструктивные отношения со сверстниками и взрослыми. Последние исследования психоло​гов и социологов убедительно доказывают, что дети, приоб​щенные к наркотикам, испытывают трудности межличностно​го общения, чувствуют себя неуверенно и одиноко.

Продолжая работу, начатую во 2 классе, занятия следующе​го этапа способствуют развитию позитивного отношения ре​бенка не только к себе, но и к окружающим его людям. В ходе интерактивных игр дети получают совершенно новые впечат​ления, приобретают положительный опыт общения.

Помощь родителей на этом этапе работы не менее важна, чем в начале обучения, так как все задания-игры можно органи​зовать дома с братьями и сестрами, другими родственниками и друзьями ребенка.

занятие 1.     Что изменилось за год
Вводное занятие, опираясь на знания, полученные во 2 классе, позволяет ребенку увидеть изменения своего физи​ческого развития и работоспособности. Родители должны еще раз проанализировать режим дня ребенка и обеспечить рацио​нальное чередование труда и отдыха (сна, прогулок, занятий и т.п.).

Если во 2 классе вы не читали с ребенком «Сказку о поте​рянном времени» Е.Л. Шварца, прочитайте на этом занятии. У вас появится повод для обсуждения возможных нарушений режима дня ребенка (много времени смотрит телевизор, не вовремя идет спать и т.п.). Дайте ему возможность самостоя​тельно планировать свой день и самому следить за соблюдени​ем режима.

занятие 2.     Как научиться

разговаривать с людьми
Задача этого занятия — дать ребенку элементарные навыки общения. Как показывает опыт, дети не знают самых простых формул общения в привычных повседневных ситуациях. Без знания этих формул и отработки их использования научить ребенка эффективно общаться невозможно.

В задании 1 даны наиболее типичные ситуации общения и предлагаются простые тренинги поведения. Тренинги будут эффективными, если создать спокойную и доброжелательную обстановку. Привлекайте к этим играм друзей вашего ребенка, участвуйте в них сами. Самый эффективный способ обучения общению — проигрывание реальных ситуаций. Дайте ребенку задание — придумать свои формулы общения. Если есть воз​можность, поставьте с ребенком мини-спектакль с куклами, в котором будет использован изученный материал.

занятие 3.     Что такое интонация
На этом занятии дети узнают, что такое интонация. Важно не только что говорить, но и как это говорить. Приведите ре​бенку пример того, как интонационно можно изменить смысл произнесенной фразы.

Кроме заданий-игр, предложенных в тетради, попросите ребенка произнести с разной интонацией речевые формулы, изученные ранее.

Хороший вариант закрепления материала — инсценировка любой сказки, в которой есть диалоги героев. Дети любят вы​полнять такие задания, воспользуйтесь этим: пусть разыграют «строгого папу», «довольную маму», «озабоченную бабушку», «сердитого брата» и т.д.

занятие 4.     Как научиться

преодолевать трудности
Занятие 4 имеет ключевое значение, так как трудности об​щения испытывает большинство детей. Мы включили в эту те​му задания, обучающие детей навыкам дружеского общения (хвалить, поддерживать, радоваться).

Очень важно проявить тактичность, потому что при обсуж​дении этой темы ребенок может испытывать смущение, а воз​можно, и не захочет обсуждать свои проблемы. Анализируя проблемы и переживания ребенка, не настаивайте на обсужде​нии его проблем, если он не хочет.

Здесь впервые дети сталкиваются с ситуацией отказа. Это первый опыт сопротивления давлению среды. Обыгрывание подобных ситуаций — первый шаг к формированию у ребенка способности самостоятельно и осознанно принимать реше​ния, отстаивать свою точку зрения, выбирать линию поведе​ния. Это достаточно сложные задания, не все сразу получится. Попробуйте с помощью игрушек (одна игрушка у взрослого, другая — у ребенка) обыграть подобные ситуации, причем «провокатором» можете быть поочередно и вы, и ваш ребенок. Научите ребенка отстаивать свою позицию, несмотря на угово​ры и обещания. Обязательно хвалите его, даже если у него не все получается.

Проанализируйте ситуации отказа, предложенные ребен​ком. Это поможет вам понять, в чем его слабости и на что сле​дует обратить внимание в дальнейшей работе.

занятие 5.     Как понять друг друга без слов
Цель занятия — сформировать представление о значении мимики и жестов в общении.

Научить ребенка общаться с помощью жестов и мимики можно в ролевой игре. Ролевые игры могут быть самыми разны​ми, главное в них — изображение действий невербальными спо​собами. Важно, чтобы выполнение предложенных в тетради и придуманных вами заданий проходило весело, непринужденно.

Для выполнения некоторых заданий нужен ведущий, кото​рый должен изображать какие-либо действия, а остальные участники (дети) — отгадывать, кого или что он изобразил. Привлеките к игре других членов семьи. Или, наоборот, веду​щий (кто-то из взрослых) называет профессию человека или животное, а ребенок изображает его.

Для закрепления навыков вместе со всеми членами семьи разыграйте сценки из знакомых сказок, изображая героев с по​мощью мимики и жестов. Подобные игры очень сближают детей и взрослых в семье. Дети с удовольствием изображают различных животных («злую собаку», «ласкового щенка» «до​вольного котенка», «грозного петуха» и т.д.)

занятие 6.     Для чего нужна улыбка
Цель занятия — дать ребенку представление о значении доб​рожелательных отношений между людьми.

Если есть возможность, в самом начале занятия покажите ребенку мультфильм «Крошка Енот», обсудите его. Разучите с ребенком песню «Улыбка» (текст песни есть в тетради), это нужно для постановки мини-спектакля в конце занятия. Подготовку спектакля, как и само действие, дети восприни​мают как праздник. Поэтому очень важно поддержать эту ат​мосферу. Желательно, чтобы в спектакле участвовали все чле​ны семьи — взрослые могут играть любые роли, ребенок — роль Крошки Енота.

В конце задания нужно поставить логическую точку — пусть малыш нарисует улыбку (круги из бумаги подготовьте заранее) и подарит ее кому-нибудь из членов семьи.

Покажите ребенку на личном примере, что доброжелатель​ность и приветливость — это те качества, которые помогают че​ловеку в общении с другими людьми.

занятие 7.     Умеешь ли ты дружить

У детей младшего школьного возраста, как правило, в шко​ле формируются дружеские отношения, поэтому необходимо научить их ценить дружбу, дорожить друзьями и хорошими от​ношениями со своими одноклассниками. Обсудите с ребенком проблемные ситуации, возникающие в классе. Объясните ему каждый из законов дружбы и его значение, потому что ребенок не всегда может сформулировать, что значит доверять, защи​щать друзей.

Проиллюстрируйте каждый закон дружбы примерами из жизни класса, из личного опыта (своего и ребенка), из извест​ных ребенку литературных произведений. Расскажите, почему вы сами цените своих друзей.

К этой теме возвращайтесь при изучении новых литера​турных произведений, в которых затрагиваются вопросы дружбы.

Во многих семьях из-за того, что отсутствует время для об​щения родителей и детей, теряются нити взаимоотношения между ними, самих ситуаций общения становится все меньше и меньше. Нередко между взрослыми и детьми нет диалога, есть только вопросы и короткие ответы. Поэтому используйте лю​бую возможность для беседы с ребенком, будьте внимательны к нему и уважайте его интересы.

Мы надеемся, что эти занятия помогут сблизить родителей и детей, снять напряжение в отношениях.

тетрадь       «Учусь общаться»

 (4 класс)

Задания тетради направлены на формирова​ние навыков общения, а также способности оценивать свое по​ведение, самостоятельно принимать решения и отвечать за свои поступки.

Рабочая тетрадь «Учусь общаться» является логическим продолжением тетрадей «Учусь понимать себя» (2 класс), «Учусь понимать других» (3 класс). В 4 классе обобщаются зна​ния, освоенные на предыдущих этапах обучения, на новом уровне рассматриваются вопросы формирования характера, силы воли, дружбы, межличностных отношений.

занятие 1.     Что вы знаете друг о друге
Цель этого занятия — научить детей рассказывать о себе, своих интересах, увлечениях, интересах и увлечениях своих одноклассников.

Заполнение дневника наблюдений в течение года и сравне​ние результатов с прошлогодними помогут детям увидеть про​исходящие изменения в своем умственном и физическом раз​витии.

В возрасте 10-11 лет у девочек начинается половое созрева​ние, они опережают мальчиков по физическому развитию — обгоняют их по росту и массе тела. С этим связаны и психоло​гические изменения: девочки могут неадекватно реагировать на замечания, проявляя повышенную ранимость.

Начало полового созревания у мальчиков — 13-13,5 года.

В этом возрасте ребята пристрастно оценивают себя, свое поведение, поступки.

1ормональная перестройка, обусловленная началом периода полового созревания, часто вызывает повышенное возбуждение, нарушение концентрации внимания, отрицательно сказывающи​еся на учебе, общении ребят со сверстниками и взрослыми.

Именно поэтому очень важно научить детей быть отзывчи​выми и внимательными, интересоваться занятиями и увлече​ниями друг друга. Ваша задача — сформировать у ребенка адекватную оценку себя и других людей, которая поможет избежать многих проб​лем в подростковом возрасте, в том числе связанных с само​утверждением путем употребления психоактивных веществ.

занятие 2.     Твой класс
Цель занятия — научить ребенка анализировать свои симпа​тии, привязанности, бережно относиться к чувствам других людей.

Выполнив задание 1, ребята увидят, что в одной команде с ними оказались не только их друзья, но и те, кого выбрали их друзья. Важно научиться работать вместе не только со своими друзьями, но и с друзьями своих друзей. Этот вывод должен сделать ребенок.

Задание можно расширить: выбрать команду не только из одноклассников, но и из членов семьи. Результат этого задания важно проанализировать, не обсуждая его с малышом, чтобы наладить отношения между ребенком и теми членами семьи, которых он не взял в свою команду. Коллективное обсуждение этой проблемы может не только нанести психологическую травму ребенку, но и закрепить сложившуюся ситуацию. Самое главное — понять выбор ребенка, с кем и почему у него не скла​дываются отношения.

Цветовая карта настроения членов семьи (вариант карты настроения класса) — это возможность разобраться не только в состоянии ребенка, но и во взаимоотношениях ребенка с членами семьи, в причинах «плохого» настроения. Может быть, взрослые члены семьи в чем-то не правы.

занятие 3.     Кто твой друг
В ходе занятия обсудите с ребенком, какие качества и черты характера они ценят в друзьях, попросите его вспомнить 10 «правил дружбы», с которыми он познакомился раньше, в 3 классе. Обратите внимание ребенка на то, что важно не только знать и помнить законы дружбы, но и следовать им в жизни. Положительный опыт дружбы сестер, братьев, стар​ших членов семьи может послужить для ребенка примером.

Если ваш ребенок заговорит о вражде между детьми, его нужно внимательно выслушать, обсудить ситуацию, постарать​ся разобраться в причинах подобных отношений.

Задания, построенные на основе литературных произведе​ний, показывают, как по-разному ведут себя герои в схожих си​туациях, ставят перед детьми вопросы о том, кто из героев — настоящий друг и как узнать настоящего друга. Можно обсу​дить с детьми и другие литературные произведения, в которых поднимаются вопросы дружбы. Критерии дружных отношений ребята формулируют сами. Предложите ребенку дописать предложение «Друг — это тот, кто ...».

Родители должны помочь ребенку найти настоящих друзей: пригласите его приятелей на экскурсию, в поездку по интерес​ным местам, поход в близлежащий парк. Эти занятия помогут детям найти общие интересы. Конечно, все это требует време​ни и пристального внимания к интересам ребенка и его свер​стников, но ваши усилия сполна окупятся появлением друга или подруги у вашего ребенка.

занятие 4.     Как научиться жить дружно

Цель — объяснить ребенку, что поддерживать дружеские от​ношения не сложно, нужно только стараться не ссориться с друзьями и родителями. Выполняя задания, включенные в эту тему, ребята поймут, почему чаще всего возникают ссоры.

Обсудите с ребенком, как можно избежать ссоры, конфлик​та, выражать свои чувства без агрессии, даже если ты очень огорчен и рассержен. Ребенок должен понимать, что, если ссо​ра произошла, если он на кого-то обиделся, лучше не «дуться», а объясниться и помириться.

занятие 5.     Как помириться после ссоры

Цель занятия — объяснить ребенку, что ссоры случаются у всех, но нужно стараться избегать их и находить пути выхода из конфликта — мириться.

Непонимание, затяжные ссоры в семье или в школе, неуме​ние выйти из конфликта — факторы риска, заставляющие ре​бенка порой искать понимание, поддержку в иной среде (в неблагоприятной среде детей старшего возраста, имеющих опыт использования наркотических веществ для снятия напряже​ния и стресса). В этом случае улица и уличная компания могут стать единственным убежищем ребенка.

Важно, чтобы ребенок не почувствовал себя в семье одино​ким, никому не нужным. Поэтому родители должны научить его находить выходы из конфликтных ситуаций, не считая инициативы в примирении проявлением слабости.

Объясните малышу, как нужно мириться. Проиграйте с ним ситуации примирения, меняясь ролями: выступайте то в роли взрослого, то в роли ребенка. Это дает возможность закрепить формулы примирения, в игре преодолеть неловкость ситуации и пережить ее. Умение мириться очень важно и в отношениях между ребенком и его братьями и сестрами, бабушками, дедушка​ми и родителями. Опыт, полученный в таких играх, поможет ре​бенку и в жизни разрешать конфликтные ситуации, тем самым снимать напряжение, не оставляя в душе малыша горького осад​ка от ссор.

Обсуждение подобных ситуаций, описываемых в литера​турных произведениях, поможет ребятам прощать других, усту​пать. При выполнении заданий в тетради ребята должны са​мостоятельно анализировать ситуацию, предлагать возможные варианты решения, делать выводы.

занятие 6.     Какой у тебя характер
Цель занятия — дать ребенку представление о многообра​зии черт характера, слабых и сильных его сторонах.

На этом занятии развивается тема, изученная во 2 классе, на новом уровне рассматриваются связи привычек и поведе​ния, их роль в формировании характера.

Обсуждение темы желательно начать с игры «Воздушные шарики», смысл которой им уже известен. Эта игра помо​жет ребенку назвать некоторые основные черты своего ха​рактера.

Далее можно перейти к объяснению темы: формирование сильных сторон характера (силы воли, твердости, решимости) требует от человека больших усилий и значительного времени. Нужно знать сильные и слабые стороны своего характера,

чтобы быть готовым решать сложные жизненные проблемы. Помогите ребенку проанализировать свой характер. От того, насколько четко он понимает особенности своего характера, зависит дальнейшее личностное развитие.

Задания, предложенные в тетради, помогут младшему школь​нику понять сущность плохих и хороших черт характера, проа​нализировать их, привести примеры того, как они проявляются.

В заключение попросите ребенка объяснить смысл посло​вицы: «Посеешь привычку — пожнешь характер».

занятие 7.     Как воспитать свой характер
Цель занятия: сформировать понятие о характере, о том, что его можно воспитать.

Это занятие является ключевым в курсе профилактики наркотизации, так как рассматривает вопросы формирования силы воли и упорства — качеств, необходимых человеку для противостояния негативному влиянию. Если предыдущее заня​тие подводит ребенка к вопросу: «Можно ли воспитать свой характер?», то на занятии 7 ребенок получит ответ: это доступ​но при желании каждому человеку.

Современная школа и окружающая действительность очень рано ставят перед ребенком сложные задачи. Поэтому с пер​вых дней в школе у ребенка возникают трудности, с которыми он порой не может справиться. Вследствие этого формируется эффект «обученной беспомощности» — состояния стойкой не​уверенности в своих силах, при котором ребенок, еще не начи​ная работу и не пытаясь преодолеть возникшую проблему, зара​нее считает, что у него ничего не получится.

Примеры мужества и жизнестойкости, которые приводят​ся в тетради, должны помочь ребенку обрести уверенность в се​бе, понимание того, что трудности преодолимы, если не сда​ваться и добиваться поставленной цели.

Важно, чтобы ребенок научился оценивать проблемы, вы​бирать варианты их решения, понимал, кто может помочь ему в трудную минуту. Задания, предложенные в тетради, помогут выработать навыки преодоления трудностей, истории мужест​венных людей — понять, что человек может справиться не толь​ко с проблемой, но и с бедой. 
занятие 8.     Как сказать «нет»

и отстоять свое мнение

Цель занятия — воспитать у ребенка чувство ответственнос​ти за свои поступки, умение говорить «нет» в критических си​туациях.

Знания, умения и навыки, полученные ребенком в ходе изу​чения курса, позволяют ему осознанно выбирать линию поведе​ния в той или иной ситуации. Задача родителей на этом этапе — развить у ребенка умение отстаивать свою позицию, говорить «нет» в ситуации, когда он подвергается негативному давлению.

Объясните ребенку, почему опасно бездумно следовать чужому примеру и повторять чужие ошибки, как не поддавать​ся дурному влиянию.

Задания, включенные в эту тему, помогут ребенку научиться отстаивать свое мнение, выбирать правильную линию поведения.

Обсудите с ребенком очень подробно, как нужно говорить «нет», в какой ситуации и почему это необходимо сделать.

Важно, чтобы ребенок сам (один) привел примеры тех кри​тических ситуаций, в которых ему приходилось или, может быть, придется говорить «нет» (ситуаций, возникающих в жиз​ни детей в разных социальных группах, в разных регионах, может быть намного больше тех, которые могут предложить авторы). Где-то могут быть актуальными проблемы пьянства, воровства, вымогательства и даже наркомании, а в некоторых семьях дети никогда не сталкивались даже с проблемой куре​ния. Все это нужно иметь в виду, предлагая для обсуждения ребенку ту или иную проблему.

занятие 9.     Фантастическое путешествие
Это занятие является завершающим. Ребенок может приду​мать свое путешествие, свою страну, в которой ему хотелось бы жить. Ваша задача — помочь ребенку вспомнить все, о чем вы говорили, что обсуждали, чему учились в процессе работы по программе «Все цвета, кроме черного».

Все это пригодится не только вашему ребенку в жизни, но и вам в повседневном общении с ним.

Желаем удачи!
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