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План 

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий  

на 2021-2022 учебный год 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки 

проведения 

Участники Ответственные 

Спортивно-массовые мероприятия 

1. «Единый классный час» с освещением 

 следующих тем: 

- гигиеническое воспитание в 

условиях профилактики 

распространения COVID-19; 

- организация образовательного 

процесса в соответствии 

требованиям СанПин СП 

3.1/2.4.3598-20; 

- соблюдение правил внутреннего 

распорядка для обучающихся 

школы, о правилах пользования 

библиотечным фондом МБОУ СОШ 

№ 2; 
- инструктажи с обучающимися о 
предупреждении дорожно- 
транспортного травматизма, о мерах 
антитеррористической пожарной и 
электробезопасности в связи с 
началом учебного года. 

1 неделя 

сентября 2021 

года 

Обучающиеся 

1-11 классов 

Классные 

руководители 1-

11 классов 

2. Обеспечение безопасности проведения 

праздничных и других массовых 

мероприятий в помещениях и на 

территории школы. 

В течение 

года 

 Заместитель 

директора по 

АХЧ Бычкова 

О.Я. 

3. Классные часы на темы: «Мы хотим и 
будем жить!», 

«Мой выбор – жизнь!», «Жизнь 

без наркотиков», 

«Здоровый образ жизни. 

Профилактика употребления 

энергетических напитков» 

В течение 

года 

Обучающиеся 
7-11 классов 

Классные 

руководители 1-

11 классов 

4. Уроки Здоровья: «Дружи с водой», 
« Забота о глазах», «Уход за зубами», 
«Как следует питаться», «Как сделать 
сон полезным», «Настроение в школе. 
Настроение после школы», «Вредные 
привычки», «Как уберечься от порезов, 
ушибов, переломов», «Первая помощь 
при отравлении жидкостями, пищей, 
парами, газом», «Первая помощь при 
перегревании и тепловом ударе, при 
ожогах и обморожении», «Как вести 
себя, когда что-то болит» и др 

В течение 
года 

Обучающиеся 
1-6 классов 

Классные 

руководители 1-

6 классов 



5. Участие в муниципальном месячнике 
ЗОЖ «Мой выбор – жизнь!» 

Октябрь 
2021 года 

Обучающиеся 1-
11 классов 

По отд.плану 

6. Мероприятия по правовой грамотности 
«Защита прав ребенка. Куда обратиться 
за помощью». 

В течение 

года 

Обучающиеся 
1-6 классов 

ШУПР 

Игумнова С.И., 

социальный 

педагог 

Дергачёва Л.В. 

7. День гражданской обороны 
Российской Федерации с проведением 
тренировок по защите детей и 
персонала от чрезвычайных ситуаций. 

04.10.2021. Обучающиеся 
1-11 классов, 
педколлектив 

Учителя ОБЖ 

Бычкова О.Я., 

Шаповалов В.Н. 

8. Организация и проведение социально- 
психологического тестирования для 
обучающихся 14-18 лет на предмет 
раннего выявление немедицинского 

потребления наркотических веществ. 

До 

01.11.2021. 

Обучающиеся 
7-11 классов 

Педагог-

психолог 

Чередниченко 

О.А. 

9. Викторина «Знаешь ли ты свои права». Декабрь 
2021 года 

Обучающиеся 
7 классов 

Социальный 

педагог 

Дергачёва Л.В. 

10. Школьный и муниципальный  этап 

Всероссийской олимпиады школьников 

по физической культуре и ОБЖ. 

Октябрь-

декабрь 2021 

года 

Обучающиеся 

7-11 классов 

Заместитль 

директора по 

УР Бирюкова 

А.Н. 

11. Смотр строя и песни «Равнение на 

Героев!». 

Февраль 2022 

года 

Обучающиеся 

1-9 классов 

Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 1-

9 классов 

12. Тестирование учащихся на проверку 
знаний ПДД. 

Каждая 

четверть 

Обучающиеся 
1-9 классов 

Руководитель 

отряда ЮИД 

Горбаткова А.Е. 

Физкультурно-спортивные мероприятия 

1. Составление расписания работы 
объединений дополнительного 
образования и спортивного клуба. 

Сентябрь- 

октябрь 

2021 года 

Руководители 
секций 

Заместитель 

директора по 

ВР Гриднева 

М.Ф. 

2. День здоровья. 17.09.2021. Обучающиеся 
1-11 классов 

Учителя 

физкультуры 

3. Работа спортивных секций по 
расписанию. 

В течение 

года по 

расписанию 

Обучающиеся 
школы 

Руководители 

секций 

4. Санитарно- просветительская работа 
среди обучающихся, занимающихся 
физической культурой и   спортом. 

В течение 

года 

Обучающиеся 

1-11 классов 

Руководитель 

ШСК 

Шаповалов В.Н. 

5. Консультации по вопросам 

физического воспитания,  подготовки и 

сдачи норм ГТО обучающихся. 

В течение 

года 

Обучающиеся 

1-11 классов 

Руководитель 

ШСК 

Шаповалов В.Н. 

6. Обновление информации на 
официальном сайте школы, 
информационных стендах по 
пропаганде ВФСК ГТО, о нормативах 
комплекса ГТО обучающимися. 

В течение 

года 

Обучающиеся 

1-11 классов 

Руководитель 

ШСК 

Шаповалов В.Н. 

7. Организация сдачи нормативов 
комплекса ГТО. 

В течение 

года 

Обучающиеся 

1-11 классов 

Руководитель 

ШСК 

Шаповалов В.Н. 



8. Спортивные соревнования по плану. В течение 

года 

Обучающиеся 

школы 

Руководитель 

ШСК 

Шаповалов В.Н. 

9. Проведение физкультминуток, 

подвижных перемен. 

В течение 

года  

Обучающиеся 

1-11 классов 

Учителя 

физкультуры, 

физорги 

классов 

Социально-значимые мероприятия 

1. Проведение Всероссийского Единого 

урока безопасности школьников в сети 
Интернет. 

28-31.10.2021. Обучающиеся 

7-11 классов 

Учитель 

информатики 

Федорова Т.В. 

2. Конкурсы по пропаганде ЗОЖ и 

профилактики ПАВ: 

- конкурс рисунков, фотографий, 

сочинений. 

Октябрь 2021 

года 

Обучающиеся 

1-11 классов 

Классные 

руководители, 

старшая 

вожатая 

Горбаткова А.Е. 

3. Участие в муниципальном конкурсе 

отрядов ЮИД «Мы выбираем  

безопасность». 

Октябрь 2021 

года 

Отряд ЮИД Заместитель 

директора по 

ВР Гриднева 

М.Ф. 

4. Ежедневные «Минутки безопасности», 
напоминающие обучающемуся о 
необходимости соблюдения ПДД, 
обращения внимания на погодные 
условия и особенности улично-
дорожной сети при движении по 
маршруту «дом – школа – дом». 
Информирование обучающихся о 

необходимости использования  

световозвращающих  элементов. 

Ежедневно Обучающиеся 

1-6 классов 

Классные 

руководители 1-

6 классов 

5. Участие в акциях «Сдай макулатуру – 
спаси дерево!», «Крышечки добра», 
«Наш уютный школьный двор», 
«Братская могила», «Вместо сигареты 
– возьми конфету!». 

В течение 

года 

Обучающиеся 

1-11 классов 

Старшая 

вожатая 

Горбаткова 

А.Е., классные 

руководители 1-

11 классов 

6. Проведение Уроков здоровья. В течение 

года 

Обучающиеся 

1-11 классов 

Классные 

руководители 1-

11 классов 

7. Проведение циклов уроков здоровья для 
школьников по теме: «Профилактика 
COVID-19 и ОРВИ: 10 шагов к 
здоровью». 

В течение 

года 

Обучающиеся 

7-11 классов 

Классные 

руководители 7-

11 классов 

8. Урок, посвященный безопасному 

отдыху в летний период, подготовке 

детей к летним каникулам, правилам 

поведения в природной среде, в том 

числе  на водных объектах, действиям 

при возникновении или угрозе 

возникновения чрезвычайных 

ситуаций природного и  техногенного 

характера в местах массового 

пребывания людей. 

Май 2021 

года 

Обучающиеся 

1-11 классов 

Классные 

руководители 1-

11 классов 

9. Реализация проектов, направленных на 

пропаганду физической культуры и 

спорта, комплекса ГТО среди 

обучающихся, родителей, педагогов 

В течение 

года 

Обучающиеся 

1-11 классов 

Заместитель 

директора по 

ВР Гриднева 

М.Ф., 



(открытые уроки физической культуры, 

Дни здоровья, спортивные праздники и 

др.). 

руководитель 

ШСК 

Шаповалов В.Н. 
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