IHamaTka nus poauredieii Nel «IIpaBusia 310poOBOTro NMUTAHU

PebGenok noimkeH ecTh pa3HOOOpa3HbIe MUIIEBbIE MPOAYKTHI. EskeTHEBHBIN paluoH
pebeHKa JOJDKEH CcoAepKaTh OKOJOo 15 HauMeHOBaHUM pa3HBIX MPOAYKTOB NUTaHus. B
TEUEHUE HEJENH PAllMOH MTUTaHUs TIOJDKEH BKIII0YaTh He MeHee 30 HauMEHOBAaHUM pa3HbIX
MPOJYKTOB ITUTAHUS.

Kaxnaplii 1eHb B pallioHe NMUTaHUsI peOCHKA JOJKHBI MPUCYTCTBOBATH CIEAYIOIINE
MPOYKTHI: MSICO, CTUBOYHOE MACJI0, MOJIOKO, XJIe0, KPYIIbI, CBEKHUE OBOIIH U (PYKTHI. Psin
IPOIYKTOB: PhIOA, SiiIla, CMETaHa, TBOPOT U JIPYTHUe KUCIOMOJIOYHBIC TTPOIYKTHI, CHIP - HE
00s13aTeNbHO JOJKHBI BXOJUTh B PAIMOH NUTaHUS KaxAbld JCHb, HO B TCUCHHE
HEJIEJIN JTOJKHBI PUCYTCTBOBATH 2-3 pa3a 00s43aTeNbHO.

PeGenok nommxeH nuTaThCcsl HE MeHee 4 pa3 B JICHb.

7.30- 8.00 3aBTpak (moma, mepes yX0I0M B IITKOITY)

10.30- 11.30 ropsiumii 3aBTpax B MIKOJIE

14.00- 15.00 o0ex B mIKOJIE WK JOMA

19.00- 19.30 yxwuH (10Ma)

s JE€TEeN NMOCEAIINX I'TIg (rpymimy IIPOJJIEHHOT O TTHST)
00s13aTeBHO MPEAYCMAaTPUBACTCA JIBYXPAa30BOE W TpEXpa3oBoe nuTaHue (B
3aBUCUMOCTH OT BPEMEHHU MPEOBIBAHMS B IIIKOJIE).

Cnenyet ynotpeOasiTh HOIUPOBAHHYIO COJIb.

B Mexce30Hbe (OCeHb- 3MMa, 3UMa- BECHA) PEOCHOK JOHKEH MOJy4aTh BUTAMUHHO-
MUHEPAJIbHbIE KOMIUIEKCHI, PEKOMEHIOBAHHBIE JIJIs1 IETEH COOTBETCTBYIOIIETO BO3pacTa.

Jns  obOoraieHust panMoHa MHUTAHUS MIKOJbHUKA BUTAMUHOM «C» peKOMEHyeM
€KEHEBHBIN MMPHUEM OTBapa MIUIIOBHUKA.

[Tpuem UM 10JKEH MPOXOAUTh B CIOKOMHONW 0OCTaHOBKE.

Ecmuy pebGenka umeer MecTo NePUIIMT WM H30BITOK MacChl Tella, HEOOXoamma
KOHCYJIbTalls Bpaya JJisi KOPPEKTUPOBKH pALIIOHA TUTAHUS.

Pannon MATAHUS ITKOJIBHUKA, 3aHUMAIOIIETOCS CIOPTOM, JOJKEH
OBITH CKOPPEKTUPOBAH C YUETOM 00beMa (PU3NYECKON HArpy3KH.



